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GRACE A L'ACTION DU MEDECIN GENEVOIS
HERMANN BRANDT, UN SPORT NOUVEAU EST NE ...

Aujourd’hui a Genéve, le premier match de
tchoukball opposera la France a la Suisse

Nous fimes les premiers, dans les colonnes de ce
journal, a réveler en mars 1970, les étonnants travaux d'un
médecin genevois de renomée internationale, le docteur
Hermann Brandt, sportif averti et chercheur opiniatre.

Le docteur Hermann Brandt, est l'inventeur d'un sport
d'équipe qui vient d'étre officialisé : le tchoukball (ca se
- prononce comme ca s'écrit).

Le tchoukball constitue une révolution dans le domaine
des sports d'agrément (il peut se pratiquer en famille) mais
il autorise également la compétition, car il peut étre porté a
un haut niveau athlétique.

Le jeu consiste, a l'aide d'une balle de handball, a viser
un « cadre » muni d'un filet qui renvoie donc I'engin, lequel
doit étre repris au bond par |'adversaire sous peine de perdre
un point.

Tout est dans la trajectoire et dans le rebond, dans le
déplacement rapide et astucieux des joueurs.

Cette définition trop bréve ne signifie pas du tout que le
tchoukball est un sport simpliste, une simple distraction. Au
contraire, nous avons affaire a une discipline qui exige
beaucoup de finesse, d'esprit tactique, et de réflexes bien
aiguisés.

Il est possible de.constituer des équipes de diverses
importances (quant au nombre de joueurs) et ces équipes
peuvent étre mixtes.

En compétition toutefois, on n'utilise que deux formes
officielles : la bipolaire, avec deux cadres, qui met neuf
compétiteurs dans chaque comp, l'unipolaire avec un seul
cadre et deux équipes de six joueurs qui s'affrontent en
trois sets de quinze minutes.

Ce sont deux rencontres de ce genre que les genevois : 3
pourront découvrir dés 9 heures ce matin, au nouveau
pavillon des sports de Champel.

Ce sera la premiére manifestation publique, en Suisse,
de ce sport déja connu a ['étranger et régi par des régles
précises, puisqu'il existe plusieurs fédérations nationales et
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Notons en passant que les travaux du docteur Hermann  FCm o o & e o tchorkball o, Taibis
Brandt lui ont valu une distinction fort méritée: le Prix te fait travailler toutes les parties de son
Thulin, décerné par la Fédération internationale d'Education  SorPs, sainement ccla va de sof. On doit
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que aux points de vue biologique, pédagogique et technique. joune file de 15 ans towve. “place =y
: ; 3 . z : d' che de I i
C'est l'occasion de souligner, en guise de conclusion, bl ha SYyIPARIon Brocks del 18 Cinuan

que le Tchoukball est un sport complet, qui fait travailler -
tous les muscles. Il s'agit d’un jeu propre, net, rationnel et teudle o 'Hvie do Netehal
passionnant. €

Les spectateurs qui auront la curiosité de se rendre au
nouveau pavillon des sports, ce matin, s'en rendront compte
et ne regretteront pas leur déplacement !

Un plat d'étain, frappé aux armes de la ville de Genéve,
récompensera |'équipe victorieuse.

S o René TERRIER

24 Nov. A9y

PEU SPECTACULAIRE. — Peut-on intéresser et passionner en
éliminant les luttes « homme & hommes ? Il ne semble pas.
(S.D.P.)
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Complément supplémentaire 34 bis 1, 2,3 : (original classeur M F)

CVJM-Gesamtverband
in Deutschland e.V.

- Evangelisches Jungmaéannerwerk -

CVJM-Gesamtverband - 35 Kassel-Wilhelmsh&he - Postfach 149

Referat fUr Sportarbeit
Mr. (Eichenkreuz)
Michel Favre

35 Kassel-Wilhelmsh&he

Postfach 149 . Im Druseltal 8

1 rue Calame Telefon (0561) 35001

Cernier (Neuchatel) Telegrammadresse: CVJM Deutschland
Telex: 992481 cvjm d

Schweiz Deutsche Bank, Filiale Kassel 03/84602

Postscheckkonto: Frankfurt/Main 2739

11. August 1972
P/Li

Sehr geehrter Herr Favre!

Jack Dunderdale, Sekretdr des CVIJM~-Weltbundes, teilte mir mit, das
Sie bereit sind, das Tchoukballspiel bei der CVJIM-Weltkonsultation
in Minchen vorzufiihren.Wie Sie aus beiliegender Information fiir die
deutschen Teilnehmer ersehen kdnnen, sind die praktischen Sportvor-
fihrungen flir Mittwoch, den 30. 8., von 9.00 bis 12.30 Uhr vorgese-
hen. Bei dieser Gelegenheit kSnnten Sie auch theoretisch Informa-
tionen liber das Tchoukballspiel geben. Zus&dtzlich bereiten wir eine
schriftliche Zusammenfassung dieses Spiels in deutsch und englisch
vor.

Ich habe einen unserer Mitarbeiter gebeten, der eine Schule leitet,
in der Jugendgruppen untergebracht sind, eine Spielgruppe zusammen-
zustellen. Wir haben dann Gelegenheit mit dieser Gruppe, am Montag,
den 28. 8. oder Dienstag, den 29. 8. nachmittags zu iiben.

Leider ist es nicht mdglich, daB ich Ihnen von Kassel aus eine iiber-
nachtungsmdglichkeit in Miinchen besorgen kann. Ich mSchte Ihnen empfeh-
len, sich direkt an die offizielle Stelle zu wenden, die fiir Quartier-
beschaffung zustdndig ist:

Olympia-Informationszentrum, 8 Miinchen 2, Marienhof.

Mit frgundlichem GruSl

Ihr " [ M—/

Herbert Peter
Sportreferent

Anlage
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£4l. VORLD YHCA COWSULT.TOY FOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION IN MUNICH

gt

Vhy a new sport.?

(souie comments about "Tchoukball")

e have many sports from which, according to our tastes, we can choose one
thet meets our need for action satisfactorily. The "International Feicration
of Physical Education" ¢. not share this opinim in 197o. The Federation
convened an internaticrcl :ceting on the theor - of “hysical Education ard
awarded a price for the br st original piece of vork concerning the theorie

of Physical Education, fi ' the standpoint of biology, pedagogics and nractice.
This price was awarded t» “he eminent ‘Swiss biologist, Dr. Hermenn Brenct;
for his scientific-critic.. study of group-sports and his practical apalica-
ticns Tchoukball.

Tn his critical study, Dr. Brandt directs major attention on the problens

of sport. His first concern is about the educational value of modern sportec.
Sports, as he says, should not contribute to -rcakiag:® champions, but to the
development of a worthy ~ociety.

Thet means, that you have o involve as nary p-orle as possible, giving thenm
o rool educational activity that is fully ‘ntegrated in a valid educational
systen.

Ye have to adnit that now-a-days group sports are open to many criticisns,
ilost sports are schools for violence. where the generzal ' tactics are based
on "man-to-man", which means veaching the technique of personal attack,
which the final result *c attack the opponent., It is - and the sports-press
nentions it day after cv ~ also necessary, to he.e a total physical engage-
nent which is directed against the opponent, who Decones an eneny. In nearly
211 team games the trend is towards the "biggest" , so that only they who
are the best or the tallest can participate.

Tchoukball has succeedc: ‘n avercoming these negative factors.

Agrression: There is no aggression against persons, because a player does not
Dley ageinst an opponent, but against the ball, which has to be brought into

o free area. There can be total physical invol renent without attacking an oppo-
nent, The hight of the players is not importent, becouse there cannot be any
otstruction. Everybody tall or short, week or strong etc. can play cccording

to his capacities.

Mchoukball is based on the grinciples of a ga @ cciled "Pglote Basque." The
Toll wsed in Pelote Basgue is replaced by o square of one neter (39 incheg)

r. side. You have to thro *he ball into the square, in such a way thet the
other team comnot veach : %+ hefore it is on the floor. The rules arc sinple.
They serve the purpose of . ‘ucation, non-aggression and self-discipline.
Tchoukball can be nlayed:

- as o fanily activity - .3 a leicre tine activity - as a conpetitive sporte

T do not wish to denonstrate the educational and phsychological adventages of

Tehoukball which are treated at length in the Took "A Critical and Scientific Stu-

dy of Team-Ganes" by Dx. L~ormann Brandt.
ILfter the demonstartion I cm ready to answer cuestions and discuss with you
any problens.

1iichel Favre
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World Alliance of Young Men’'s Christian Associations
Weltbund der Christlichen Vereine Junger Manner

Alianza Mundial de Asociaciones Cristianas de Jovenes
Alliance Universelle des Unions Chrétiennes de Jeunes Gens

JOHN R. MOTT HOUSE
37, QUAI WILSON

1201 GENEVA, SWITZERLAND Dr. Hermann Brandt
TELEGRAMME: FLEMGO : - .
ELERIONE tosh) & 1160 5 Rond-Point de Plainpalais
C.C.P.: 12-331

BANK: UNION DE BANQUES 1205 Gendve

SUISSES, GENEVA

le 22 Septembre 1972

Monsieur:

Arrivant de Munich aprés la IX Consultation Mondiale des UCJG sur la
Santé et 1'Education Physique, je désire vous présenter mes remerciements
pour la possibilité que vous nous avez donné de voir une démonstration

de Tchoukball, présentée d'une fagon si compétente par Michel Favre.

M. Fauvre a fait un travail exceptionel, tant du point de vue théorique
que du point de vue pratique.‘Il a su expliquer d'une maniére intéressante
les concepts et principes que vous méme, Dr. Brandt, avez incorporé dans
le Tchoukball.

Nous espérons de tout notre coeur, que cette démonstration renforcera
1'impulsion que nous avons donné & ce nouveau sport dans notre journal,
WORLD COMMUNIQUE, et encouragera les responsables unionistes a travers
le monde entier & introduire le Tchoukball dans leurs propres pays.

Veuillez croire, cher Docteur Brandt, & mon entier dévouement et ma
reconnaissance pour votre collaboration et la confiance que vous nous
avez témoignée dans cette affaire.

Je vous présente, cher Docteur, mes salutations les plus distinguées.

N

e : p

" 7 7. / el

A=/ ol S ak
IS ! 4

A

((J.H. Dunderdale
“Secrétaire du programme
et de la formation

{

JHD:si

PRESIDENT : DAVID M. ROBINSON

SECRETARY GENERAL : FREDRIK FRANKLIN
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PROCES ~VERBAL de la REUNION U BUREAU du

et e e et Dt Dt Dt T T T T Tt DU QU DO DU S i S S S S s i

CONSEIL FEDERAL

Le 21 Juillet 1971 A Gunzgen puis A Rothrist ( Suisse)

Erésentst M. le Dr.H.Brandt Président

M, Th.Verey Secrétaire Général

Mue I.Werey Membre

M. M, Favikef Membre , Prosident de la Cowaission
Technique

La séance est ouverte & 11 h, par le Président qui
donne la parole au Secrétaire Général pour la lecture du Procés-Ver—
bal de l’Assemblée Générale Constitutive. AII"I adoption de ce pro -
cés verbal,le Président le signe,ainsi que les statuts .

Affiliations
Conforméaent & l’article 5 des statuts de la F.I,T.B
le Bureau accepté ceux de la Suisse et de la France. MRS Y

Correspondance:

- Lettre de 4. R. Benoit du 27.5.1871 - Accepte
Vice-Présidence . % e

- Lettre du Dr.A.W.Willee de Melbourne du 21.6.,1971,
demande de renseignements - Sec, Gen. répondra

- Lettre de la B,B.C. du 21 octobre 1871 » deaande de
renseignements - Sec, + répondra.

- Lettre de 1l’illiance Universelle des Unions Chrétiennes
de Jeunes Gens du 26,5.,1971, s e Wes Mc. Vicar , propose confé-
rence et d ax) I::.o: P Jeux Olympiques de funiche—

siden

ord
- Lettre de Research and Develop
Suisse - U.S.A. du 13,7.1971 signée J,Zweif
du Tchouk-ball - Président répondra.
=Lattra da 12Tnatitut Sunérieur de 17E.P.S. d’Ezvote d e

1gné M, Fadall , demande de renseignements-
Tuillet 1070, sigade gbangd, M. Tedalt "

Protocole d’accord avec la F,I.E.P.

Les propositions faites par le Président de la F.I.T.B.
seront disc5tégs le 5,9.1271 A& Gendve lors du passage du Président
de la F.I.E.P. . J

Le Secrétaire Géncral fera parvenir au Président de la
F.I.E.P. le P.V. de 1l’Asseablée Cénérale Constitutive

Transmission effectuée le 25.7.1971

loppenent International
el, diffusion mondiale

Ik Le rdgleuent international est définitivement arrdté. Il se-
ra wis en forme par le Président de la Comnission Technique et
Sportive. 2 X

Un stage est prévu le 4.9,.1871 & Geneve, il serarplacé
sous la direction de 4, Michel Favre et Théo Nerey, qui se parta -
gerond les taches.

Propagendes: - . @ !
Un dossier type est mis a 1l’étude, il devra avoir trois

volets :
de détente et de loisirs

¢) Sport de competition. L

Ce dossier sera présenté le 5.2.18971 a

a) Activités pnysigue faailiale
b " (]

Cendve par M, le Président

caise 2 Genédve le 5.9.1371

Déplacezent de 12égu I 271 |
udiera ce probléme avec le Président de la

Le President

F.F.T.B.

Le Président cldt la scéance a 18 h.

sident

ge de Gymnasii

Complément du P V M Madliger (original classeur M F)
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1972. Au début de I'année, alors que M. Brandt était déja gravement malade, nous avons rencontré M. John Andrews
(nouveau président de la Fédération internationale d'éducation physique et FITB) qui s'était déplacé tout exprés
d'Angleterre afin de connaitre ce nouveau sport. C'est grace a cette rencontre que le TB se fera connaitre a travers
le monde. L'idée, les concepts et les structures de ce sport ont fasciné ce professeur remarquable.
Le Dr Hermann Brandt était aussi membre du comité directeur de la F.I.E.P

1972. At the beginning ofthe year, while Mr Brandt was already seriously sick, we met Mr. John Andrews (current
president of the physical educational international Union and FITB) who ad moved quite specially (deliberately) of

England to know this new sport. It is thanks to this meeting that the TB will be knowned worldwide The idea, the

concepts and ‘the structures of this sport fascinated this remarkable professor. The Dr Hermann Brandt was also a

member of the executive committee of F.I E.P.

John Charles ANDREWS, est décédé a
son domicile Les Loges a Montreuil

Bonnin prés de Poitiers le 8 mars 2005.

1972 9 décembre. Création par J. Andrews de la Fédération Anglaise de tchoukball a Cheltenham et adhésion de la
B.T.B.AalaF.lL.T.B.

December 9th. 1972. Creation by J. Andrews of Ihe English Union of tchoukball to Cheltenham and membership

(support) of the B.T.B.Ainthe T.l. T.B.

CONSTITUTION

As adopted at the Association’s Constitutive Assembly on December 9th, 1972.

1.

The Association shall be called the British Tchouk-ball Association.
Hereafter it is referred to as the Association or B.T-B.A.

Its Aims are :
(a) To advance the knowledge of Tchouk-ball in Great Britain and to

safeguard the ideals with which the game was conceived b()

Dr. Hermann Brandt.

(b) To group together all individuals, clubs, associations and institutions
concerned with Tchouk-Ball in Great Britain.

(¢) To employ such funds as may be gathered by and for the Association
for the aims and purposes of the Association in such manner as shall
be deemed to be in the best interests of the B.T-B.A. and of the game.

(d) To act as the controlling body for all official games, competitions,
training courses, and coaching award schemes, and to place them
under its guidance.

(¢) To make, vary, alter, maintain and enforce a Code of Rules for the
game in Great Britain in consultation with the Federation Inter-
nationale de Tchouk-Ball, which is the arbitor of the International
Code of Rules.

(f) To select and control all teams representing the B.T-B.A. in any
international match or competition.

(g) To advise on, regulate for, and authorise suitable equipment for all
recognised Tchouk-Ball matches in Great Britain.

(h) To control, sanction, and where necessary promote, all broadcasting,
including by film and television, in respect of Tchouk-Ball in Great
Britain and to establish the conditions by which play under the
aegis of the B.T-B.A. may be so broadcast.

The British Tchouk-Ball Association must retain articles within ito

constitution which will allow all persons to be members without
discrimination, providing that such players and officials accept and abide
by these articles.

Categories of Membership :

(a) Individual members.

(b) Tchouk-ball clubs and institutions (schools, colleges, universities,
Sports centres, etc.).

(c) District, County, Regional and National Associations within Great
Britain.

Subscriptions will be fixed annually by the Executive Council. All gifts,
legacies and grants will be accepted, subject to the approval of the
Executive Council of the B.T-B.A. An annual balance sheet will be
prepared by the Hon. Treasurer for the Executive Council and presented
for approval to the General Assembly.

4

10.

11.

12.

13.

14.

The Executive Council shall be composed of a Chairman, Secretary,
Treasurer and at least four ;up to a i of twelve
additional members. The Executive Council is elected by the General
Assembly for a period of four years.

From the year of foundation one half of the Executive Council (decided
by agreement within the Council) shall retire after two years, thereafter
all appointments will be for four years.

All members of the Executive Council on retirement are eligible for
immediate reappointment.

The Executive Officers of the B.T-B.A. shall be the Chairman,
Secretary, and Treasurer of the Association. All these positions are
honorary.

The Executive Council must meet at least three times per year. Normally
meetings will be called by the Secretary in consultation with the
Chairman. Minutes of all Executive Council meetings will be recorded,
normally by the General Secretary.

Travelling Expenses. Every Officer and Councillor attending a Council
Meeting and not residing or working within ten miles of the place of
meeting may receive such reasonable contribution towards travelling
expenses as is from time to time decided by the Council.

Committees, Working Parties and Representatives of the
Association, shall be appointed in such as the Council shall
decide from time to time. The assistance of any persons, whether a
member of the Council or of the B.T-B.A., may be enlisted by co-option
for purposes in keeping with the aims of the Association.

In the event of the retirement of any member of the Executive Council
for any reason, the Executive Council shall have power to fill that place,
or any place unfilled up to the maximum number set in Article 6. Such
appointments will be reported for the approval of the next Annual
General Meeting, and may then continue for the remainder of the four
year period of the person replaced, or if a new appointment, to fit in with
the normal pattern of retirements within the Council.

The Annual General Meeting may elect one or two Honorary Life
Presidents. Nominations for such positions shall only be put forward
by the Executive Council.

The Annual General Meeting may elect up to four Honorary Vice-
Presidents. Nominations for such positions shall only be put forward
by the Executive Council.

Annual General Meeting.

(a) The Annual General Meeting shall be held in December each year.

(b) The quorum for each annual general meeting will be decided by the
Executive Council from year to year in light of membership numbers
and entitlement to vote.
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1972 15 novembre. Le Dr Hermann Brandt est décédé, a Geneve, a la suite d'une longue maladie contre laquelle il
luttait depuis plusieurs années avec un extraordinaire courage.

T R R R R NN

1.’ Association genevoise des
Sports a le grand chagrin de
faire part du déceés du

Docteur Hermann BRANDT

fidéle membre du comité.

Les sportifs garderont un sou-
venir ému de cet ami sincere et
dévoué.

Pour les obséques, se référer
a lavis de la famille.

Le président :
G. PIAZZALUNGA.
TR AR

(G s b S - Bk ke R ]
Le comité central de 1’Asso-
ciation cantonale genevoise de
football a le profond chagrin de
faire part du déces de

Monsieur le Docteur

Hermann BRANDT

médecin conseil et mgmbre
d’honneur de notre association.

Madame Hermann Brandt;
Monsieur et Madame Grégoire Fioravanti-Brandt et leurs enfants
et petits-enfants & Corte (Corse), Nice et Paris;
Monsieur et Madame Jean Filliettaz-Brandt et leurs fils;
Madame veuve Henry Brandt, ses enfants et petits-enfants;
Madame veuve André Brandt et son fils;
i Les' familles Brandt, Chopard, Jeanneret, Méroz, parentes, alliées
et amies, . ;
ont le trés grand chagrin d’annoncer le décés du

Do tevr Hermann BRANDT

leur trés cher époux, pére, beau-pére, grand-pére, arriére-grand-
pére, oncle, cousin, parrain, parent et ami, enlevé a leur tendre
affection le mercredi 15 novembre 1972.

Le culte aura lieu au Temple de Saint-Gervais le lundi 20
novembre a 10 h. 30.

Le corps repose en la Chambre mortuaire du cimetiére de
Plainpalais, rue des Rois.

Cet avis tient lieu de lettre de faire-part.

Adresse : 5, rond-point de Plainpalais.

Priére instante de ne pas faire de visite.

Le soir venu, Jésus dit: Passons
sur Vautre rive.
Marc 1V, 35)

TR T | R e S TR SO e e
La Fédération suisse de tchoukball Le Club de tchoukball de Genéve

a’le grand chagrin de faire part du | a le grand chagrin de faire part du
décés du décés du

Docteur Hermann BRANDT
président et membre fondateur.

[asarsossenpaus e s ca ]

L'Ecole mouvelle d’éducation phy-
sique a le grand chagrin de faire part
du déces du

Docteur Hermann BRANDT

Docteur Hermann BRANDT
membre fondateur.

son cher directeur et membre fonda-
teur.
1 Se
1}

i v m na deRA

La Fédération internationale de
tchoukball a le grand chagrin de
faire part du décés de son cher pré- .
sident et membre fondateur, le

Docteur Hermann BRANDT
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C’est avec beaucoup de tristesse que nous avons
appris la mort du Dr Hermann Brandt, cette figure
que tous les Genevois, sportifs ou non, connais-
saient bien.

Hermann Brandt appartenait & une «race» de
médecins en voie de disparition, Si l'on excepte
le sport et les sportifs avec lesquels il avait
d’étroits contacts, l'autre face de cet homme était
tout aussi attachante quoique moins connue.

11 était le médecin-conseil de plusieurs grandes
entreprises de la place, Mais il n’était pas «que»
cela est c’est justement ce qui le distinguait de la
plupart de ses confréres. Non seulement il soignait
ses patients, mais il se penchait avec beaucoup de
sollicitude sur leurs problémes humains. Pour lui,
un malade n’était pas simplement «un caso». I
recherchait les causes de maladie jusque dans la
vie privée de ses patients et leur prodigait ses
conseils. Aprés leur guérison, il continuait a les
suivre dans leur vie de tous les jours.

De plus, il s’intéressait également a la marche
de l'entreprise qui avait fait appel a lui car ses
connaissances dépassaient largement le cadre de sa
profession, de son art.

11 a inventé le tchoukball, sport aujourd’hui
pratiqué dans toute I’'Europe et qui est le résultat
des études scientifiques qu’il ‘avait entreprises de-
puis des années sur les sportifs et leurs réactions
pendant et aprés leffort.

Enfin, Hermann Brandt a été T'un des premiers
3 Genéve a se préoccuper du sort des handicapés
physiques et a fait beaucoup pour eux.

Le «Journal de Genéve» présente & sa famille
et 2 ses nombreux amis I'expression de sa profonde

athie.
. R. dL

1 Se

Un ami
nous
a quittés

La Direction et le personnel de Migros Genéve ont le douloureux
devoir de faire part du décés, aprés une longue maladie, vaillamment
supportée, du

Docteur Hermann BRANDT,

médecin-conseil de notre Société coopérative pendant plus de vingt
ans.

Le Dr Brandt, qui jouissait de l'estime de tous, ne se contentait
pas de son role de médecin-conseil & I'égard des membres de notre
entreprise. Trés souvent, nous avions la chance de le compter parmi
nous lors de voyages, de manifestations diverses organisés par Migros
Genéve. Il était, de plus, extrémement connu dans les milieux sportifs
et, il y a peu de temps encore, nous avions le privilege de présenter
a nos lecteurs le dernier ouvrage qu’il avait consacré, en grande
partie, a la gymnastique. Il s’était d’ailleurs, depuis un certain
nombre d’années, fait I’ardent défenseur d’un nouveau jeu d’équipe,
le Tchouk-ball, qui connait un essor réjouissant dans plusieurs pays
européens, un sport dont il était I'inventeur et qu'il souhaitait voir
se développer dans notre ville. Plusieurs grands noms de la médecine
et du sport s'étaient intéressés & son projet, un projet qu’il défendait
avec le dynamisme dont il a fait preuve tout au long de son existence.

Avec la disparition du Dr Brandt, c’est non seulement le départ
d’un de nos collaborateurs de la premiére heure, mais bien celui
d’'un ami que nous avons le chagrin d’évoquer, et nous tenons a
assurer sa famille de notre profonde sympathie.

Migros Genéve

41



L2 Dr Hermann Brandt
n'est plus

La nouvelle est tombée, dure et triste : le Dr Hermann
Brandt nous a quittés. Nous n’avions certes pas eu le pri- 3
vilége de le connaitre depuis 1928, ni méme de suivre de
prés ses nombreux travaux. Toutefois, nous avions a plu-
sieurs reprises rencontré cet homme au caractére droit,
énergique, ce sportif que nous admirions beaucoup.
Récemmen? encore, Il était venu dans notre bureau nous
parler de son Tchouk-ball qu'il aimait tant. Il y a quelques
semaines le Dr Brandt avait fét4 son 75e anniversaire ;
a cette occasion, notre collaborateur John Chevalier lui
avait dédié les lignes qui suivent et qul montrent bien qui
était le disparu.

Chr. BY

II nous semble que c’était
hier quun jeune docteur
venait s’installer & Genéve
et prenait immédiatement
contact avec les groupe-
ments gymniques et spor-
tifs du canton pour leur
dire son désir de promou-
voir le contrdole médico-
sportif, avec ieur collabora-
tion,

Or, ceci se passait en
1928 et la section de gym-
nastique que nous prési-
dions, celle du Petit-Sacon-
nex, entrait immédiatement
dans les vues de ce jeune
docteur — Hermann Brandt
— et C’est ainsii qu’uine lon-
i aissance.
S moa a Lisbonne et, enfin, il

Puis, au cours des années créa de toutes piéces le
st grace au dynamisme de  1opouphall Mais les an-

Ski-Clady da Gendve
Nécrologie

Docteur Hermann BRANDT

Le 15 novembre 1972 s'éteignait dans sa
75¢ année, I'une des personnalités les plus
dévouées a la cause du sport.

Entré au SCG en 1939, le Dr BRANDT n'y
eut pas d'activité particuliére, mais resta un
membre fidéle.

Il nous fit I'honneur en 1964, au banquet
des Vétérans, de parler au nom des jublilaires
de sa volée.

Sportif convaincu et médecin averti, il fut
I'un des premiers & Genéve, en 1922, 3
mettre ses connaissances professionnelles au
service du sport.

Dix ans plus tard, il mettait sur pied un
service médico-sportif, qui prit une extension
considérable et qu'il dirigea jusqu’'en 1962.

Adversaire de toute violence, de toute
agressivit¢ dans le sport, il étudia et mit
au point le Tchouk-Ball ou [I'individu peut
s'exprimer par sa seule valeur.

Il recevait en 1970 pour cette création et
toute son ceuvre, le prix Thullin qui lui fut
remis par la Fédération Internationale d’Edu-
cation Physique.

Dr P. Bourquin.

GEUX'QUII S’EN VONT
Dr Hermann Brandt

_Clest avec peine que les milieux spor-
tifs apprendront le déces survenu hier,
a lage de 7 ans; du Dr Hermann

s’'aggrava au cours de cette derniére
annee durant laquelle il lutia farouche-
ment contre la maladie.

'intéressé, le contrdle mé-
dico-sportif acquit droit de
cité — non sans certaines
obstructions bien sir — le
Dr H. Brandt devenant le
directeur du nouveau ser-
vice. I1 fut le conseilier
médical de plusieurs asso-
ciations genevoises, il pré-
sida la section de gymnas-
tique du Petit-Saconnex et
fit partie de la Com i

nées passent et c'est ainsi
que Pintéressé vient de nous
quitter. Tous les gymnastes
et sportifs qui ont eu lg
privilege de le connaitre lui
sont reconnaissants pour
tout ce qu’il leur a apporté
de connaissances nouvelles.
Et, bien siir, « Semaine
Sportive » se joint 2 eux a
Pégard de celui qu’il consi-

du contrdle médico-sportif
de la SFG depuis sa créa-

fut bient
un spécialiste sur le plan
international, il publia plu-
sleurs ouvrages, il obtint
-un prix qu'il alla recevoir

tion, Mais le Dr H. Brandt
a idére

dérait un ami et un
précurseur. Quand au sous-
signé on sait les liens qui
le liaient 2 celui qu’il con-
naissait depuis 1928. Nous
présentons 2 sa famille nos
condoléances émues.

J. Chevalier

=
; ; -
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Le nom du Dr Hermann Brandt ne
peut étre dissocié du développement du
sport a Genéve. Vers 1630, i1 introdui-
sit le basketball féminin a Geneéve avant
d’en faire de méme. avec le volleyball.
Mais c’est surtout en créant en 1937 le
service médico-sportif de Yhopital can-
tonal de Genéve qu’il allait connaitre
la notoriété. Ce ne fut pas sans mal
car a cette époque ce controle cardio-
logique et de meédecine sportive des
athlétes n’était pas vue d’'un bien bon
ceil. I1 fallut toute la persévérance, I’en-
tregent et le contact humain de son
Promoteur pour; que le service médico-
sportif devienne agréé de tous. I1 en fut
le directeur Jjusqu’en 1962.

I1 y a plus de trente ans, le défunt
fonda la Nouvelle école d’éducation phy-
sique dont il conserva la direction jus-
qu’d I'an passé. I1 fut aussi fondateur
de Sport-Handicap et médecin-conseil
de nombreux clubs et associations spor-
tives.

Mais I'apothéose de sa carriére fut
son travail « Le Tchouk-ball, le sport
de demain », jeu de non-agressivité, ins-
piré du handball, dont il fut le créateur,
et qui lui valut le premier Prix Thu-
lin de la Fédération internationale d’édu-
cation physique, récompense recue en
1970 a Lisbonne,

Homme affable, sportif accompli, au
trés bon contact, le Dr Hermann Brandt
étgit chevalier du mérite sportif fros
cais.

Que sa famille veuille croire a notre
profonde sympathie,

|
Brandt. Opéré il y a trois ans, sa santé ’
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TCHOUKBALL — “A GAME FOR PEACE”

By Michael Favre, YMCA, Switzerland

Why a new game?

Indeed, we have at our disposal a
wide range of sports which should per-
mit everyone to make a choice accord-
ing to his liking and needs.

Nevertheless, the International Fed-
eration of Physical Education was not
of this opinion and in 1970 announced
an international competition on the

rinciples of Physical Education. The
J.G. Thulin Prize would be awarded for
the best original work on the subject
of Physical Education from the bio-
logical, educational and technical points
of view. Dr. Hermann Brandt, an em-
inent Swiss biologist. was awarded this
prize for his critical study of team
sports and for the practical application
of his ideas in Tchoukball.

During his study Dr. Brandt con-
ducted exhaustive research into the sub-
ject of sports. His primary concern was
the educational value of modern sports,
whose purpose, in his opinion, should
not be the systematic “making of
champions, but ro contribute 1o the
development of a worthy society. This
implies that the greatest possible num-
ber of people should be encouraged to
narticipate, offering them a sport ex-

erience which would be truly educa-
tive and pertinent to a valid educational
system.

We must admit that present-day
team sports give rise to many criticisms
The majority of them are schools of
violence, where the basic concept is
man-to-man combat. This necessitates
the technique of personal attack aimed
at making the opponent incapable of
playing. These games demand—as can
be witnessed in the sports press day
after day—an absolute physical effort,
this effort being mainly directed against
the adversary who, consequently, as-
sumes an “‘enemy’’ image. In practical-
ly all team games the “‘supermen™ are
dominant and only those players with
an above-average physique can aspire
to excellence.

TCHOUKBALL succeeds in elim-
inating these negative factors.

Aggression: There is no aggression
against individuals as the player does
not compete with an opponent but

against the ball which has to be brought
into a prescribed area. Absolute phys-
ical effort can be made without attack-
ing individuals. The physique of players
is of no importance as players do not
confront each other during the game.
Consequently everyone, short or tall,
weak or strong can, according to his
ability, participate in the game.

The principles of Tchoukball derive
from the game “Pelote Basque.” The
wall used in Pelote Basque is replaced
by a net with a surface of one square
meter. The purpose of the game is to
throw the ball against the net in such
a manner that the other team does not
get possession of it when it rebounds.

The rules of the game are simple.
They aim at being educative, non-
aggressive and at developing self-dis-
cipline. Contestable judgments by

referees are impossible.

Tchoukball can be played as a family
game, as a leisure time activity or as a
competitive sport.

The sphere of its applicability and its
pedagogic potential are such that no

true educationalist can remain indif-
ferent to it.

The purpose of this statement is not
to elaborate on the educational and
psychological values of this game
which have been treated at length in
Dr. Brandt's book: A Critical and
Scientific Study of Team Games.

How to play the game

Equipment.

The needs for the game are simple
and inexpensive:

1. The size of the field can be varied
according to the number of players but
a large play area is not necessary. In
fact, even a small gymnasium could
permit two or more games to be played
at the same time. The minimum area
proposed is 25 by 25 feet and the maxi-
mum 50 by 70 feet. The only lines re-
quired are the perimeter markings.

2. The ball could be an Olympic
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handball, an outdoor volleyball, or a
playball of similar size.

3. The target is placed on the ground
or floor at an angle of 45 degrees and is
held in place by weights. It is centrally
positioned in a no-play end zone and is
set back 10 feet from the boundary
line.

a. Those trying out the game could
substitute a trampolet.

b. If the target has a wall behind it a
lot of ball chasing can be eliminated.

c. Because of the elastic quality of
the target all balls thrown against it
with force will rebound into the playing
area. Hence, action is continuous.

Principles of the game.

a. The first principle of the game is
that the ball has to change sides each
time a goal is missed or the ball bounces
back from the net. In front of the net
there . must be two teams that have
turns in possessing and handling the
ball.

b. On the field all players are free to
run anywhere within the boundary
lines and no interference in this freedom
1s permitted. A player receiving the ball
when he is in motion must come to a
stop as quickly as possible. Such addi-
tional steps are not a fault. A stationary
player, or one who has come to a stop,
may change the position of only one
foot (a pivot) in the act of throwing.

c. The player receiving or throwing
the ball must not be hindered or con-
tacted and the area between the target
and ‘he player with the ball must be
kept free in case the player wishes to
throwv at the goal. The rules state that
there shall be no hindering of the pass
and because this is foreign to most
other games an extra word will be said
hereabout it.

Strange as it may seem for the mo-
ment, the object of the game is to let
the team with the ball get rid of it by
tirowing at the target. Hence, no effort
ismade by the opposite team to inter-

cept passes. Pass interference 1s a
“fault.”

d. The ball must not leave the play-
ing area or touch the floor or ground
within the sports field.

e. Points are calculated according
to “‘faults.” There are no points for
hitting the target. (Still confused—stay
with us).

f. This is hardly worth mentioning.
There is no goal keeper.

Basic rules.

After every throw at goal (made or
missed) the ball has to be played by the
other team. The following are faults.
Each fault results in a point against the
faulting team.

1. Carrying the ball. Taking more
than one step when in possession of
ball.

2. Player stepping out of bounds.

3. Causing the ball to hit the floor
inside the playing area.

4. Causing the ball to go out of
bounds. A ball that hits the target is
not out of bounds.

5. Ball hitting frame of target (the
ball cannot be bounced into the target).

6. Passing the ball within the same
team four times. The object is, there-
fore, to throw for goal on the first,
second or third pass.

7. Member of the wrong team taking
a pass.

8. Holding ball more than five sec-
onds.

9. Interfering with a pass, or throw,
or player movement.

10. Wrong team touching the ball
after a goal.

11. Not fielding (catching) ball after:

a goal and before it touches the ground.
Note a. A player receiving a difficult
pass may roll or fall with it without

penalty, providing the ball does not
touch the floor.

Note b. If the ball strikes the target
fairly and does not rebound into the
playing area it is not a fault for either
team. It is put back in play in the rear
of the court.

Note c. After a dead ball, or a fault,
the referee should make it clear which
team is to put the ball into play. Nor-
mally, the faulting team gets possession
of the ball in the rear of the court.

Scoring and refereeing.

1. Each fault scores one point to the
offending team.

2. Allscoring is on faults.

3. The team first reaching the de-
cided number (15 or 21 or 35) is the
loser.

4. Best two out of three matche.
should be played.

5. The game may also be played on
a time basis.

6. Two periods of ten to fifteen min-
utes each.

7. The team with the higher accumu-
lated total is the loser. Or, each period
could be played as a separate game.
In case of tie, an extra period is played.

It is suggested that the teams be
designated Red and White and that the
referee should have a wand with a Red
end and a White end, or coloured rib-
bons of appropriate colours attached.
When there is a fault the referee raises
the end of the wand having the colour
of the faulting team. This is recorded by
a scorekeeper.

If the ball is to be put in play after a
“*dead ball”” the referee points the wand
and colour to the player who is to start
the play. In event of a dead ball or
cessation of play the referee holds the
wand horizontally above his head.
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INTRODUCING TCHOUK-BALL

Th. WEREY

Professeur d’Education Physique et Sportive,
Faculte de Medicene,

Universite de Strasbourg,

Secretaire General; F.1.T.B.,

(Federation Internationale de Tchouk-ball).

The first question to be asked is obvious, “Why introduce a new team
game?” Indeed a whole range of games already exists which should give
everybody an opportunity to satisfy the need for physical activity according to
personal taste!

The Federation Internationale d’Education Physique (F.I.E.P.) was not of
this opinion and, in 1970, it sponsored an International Competition on the
Theory of Physical Education. The J. G. Thulin Prize was awarded for the
best original work on the theory of physical education from the point of view
of its biological, pedagogic and technical contribution. This prize went to
the eminent Swiss biologist, Dr. Hermann Brandt, for his work ‘A Critical,
Scientific Study of Team Games’* and for the practical application of his study;
the new game — Tchouk-ball.

In this critical study Dr. Brandt considers broadly the many problems of
Sport. In the first place he expresses his anxiety about the educational value
of modern sporting activities. They should not, in his view, lead to the
systematic creation of ‘champions’, but should rather contribute to the
edification of a valid society. This implies that as many of the population as
possible must be reached with sports activity which is truly educational — and
completely integrated into a rational system of education.

One must surely agree that, at present, collective sports are open to many
criticisms. In the main they belong to the ‘school of aggression’ where the
tactics employed tend to be ‘man-to-man’; implying techniques of personal
attack, the end results of which are to hinder or stop an opponent taking part
in the game. (How often we read in the press that “X successfully played Y
out of the game”!) Total physical involvement becomes more and more
desirable and again the sports press is an irrefutable witness to this trend.

This physical involvement is principally directed against an opponent who,
in these circumstances, often becomes ‘an enemy’. In nearly all collective
sports the question of size is important and generally only those who are
considerably above average in this respect can hope to reach the top level.

Tchouk-ball has succeeded in eliminating these negative factors. There can
not be any aggression — this negative motivation is removed — because one
does not play against a player but rather to place the ball into an open space.

Total physical involvement can be obtained but without it being directed
against an opponent. The size of players is unimportant; players are not
allowed to hinder their opponents in the course of the game. Thus big or
small, weak or strong can take part in the game according to their own abilities.
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THE RULES OF TCHOUK-BALL
T i J i i he apparatus (an
T'he game is played by throwing a ball (a handball) against t
elaslicalgly tensioned net on a metal frame of the type tra_dc ,r’narkcd “Tchouk-
ball’;) it rebounds symmetrically, (“like a mirror reflection’ ).

1. As in Basque Pelota, the ball changes sides each time it rcl?ounds from
the net: after each shot the ball is in the hands of the opposing team.

2. A player may not walk with the ball in his hands. (This is known as
“Ball-stop’). A player may pivot on one foot and n,wve the other, but
once the pivot foot is lifted the player has fTravcllcd s 2o

3. A player must not interfere with anyone, in any way: all Qbstrucllop 19:
forbidden (the ball must be allowed unha!"npcrcd ﬂlghl)_, no inappropriate
or aggressive gestures are permitted. (Itisa contest without .aggressmn).
Receiving a pass and throwing should be done without any interference

interception).

4. SIt“l(':cu[")[layinl; arc:)lz this begins three metres in front of the basc.of the net;
thus a 3 metre zone is marked directly in front of t.he net and is ’cxtcr'xdcd
right across the front of the playing area, this zone is ‘out o,f play’; neulller
the ball nor the players may touch this ‘Forbidden Zone . The playing
area is marked out directly facing the net 15—20 metres in length and
15—20 metres in width. The two teams mix frccly on this area. The
size of the playing area governs the amount of physnca} effort exerted.
The smaller the area, the smaller the effort. (Note.—For rpatch p!ay‘ the
straight 3 metre restricting line is rc];laccd by a 3 metre radius semi-circle

from the base of the frame. )

5. 'CI?: [l;z(%in play’ the ball must not touch the grqund insidc'th'e playing area
thus delimited. It must not be caught outside these limits. (See also

clow).

6. f‘}I‘(E)N‘:l?ca)lc team play, up to three passes between members of the same
team are authorised (but are not obligatory), no player may hold the ball

ore than three seconds.

i 1S f:tft:? cach point lost, the ball is brought back into play by a member of
the team which lost the point, (as a rule a Back).

8. Itis a fault when : ; !

(a) the ball goes outside the authonscd.boundancs,

(b) a player fails to catch the ball (and it touches the ground),

(¢) deliberate obstruction occurs,

(d) a player takes more than one step,

(e) ateam makes more than three passes, |

(f) a player mistakenly takes a pass k)clongmg to lhc. op‘posmg team,

(g) the ball returns from the net to hit the thrower himself, .

(h) the rebounding ball is caught by a player of the same team that has
de the shot.

9. Scor?r::: the ball is in play as long as it passes from one ?layer to ?nothcr
and changes sides by rebounding normallyA from the net (‘normally’ means

without touching the metal frame) and without touching the ground.
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Tchouk-ball takes its basic principles from the Basque game, Pelota. The
wall is replaced by a net stretched on a frame, 100 cm. high. As in Pelota, the
ball is thrown against the net in such a way that the opposing team is unable
to return it. The rules of the game are extremely simple.

Tchouk-ball can be played as a family activity, as a leisure sport or relaxation,
or finally, as a competitive sport. Teachers will surely not be indifferent to its
many applications and, particularly, to its educational possibilities.

Reference

BranDT, H. ~Etude Critique Scientifique des Sports d’Equipe. Le Tchoukball, le sport
de demain. Editions Roulet, 1227 Carouge-Geneva, 1970.

Notes

1. The name Tchouk-ball was chosen as one likely to be adopted inter-
nationally without translation. It is an onomatopoeic representation of the
sound of the ball rebounding from the highly tensioned net.

2. Readers interested in the development of Tchouk-ball in Britain are
asked to contact J. C. Andrews, ‘Windward Ho’, 4 Cleevecroft Avenue,
Bishop’s Cleeve, Cheltenham, Gloucestershire GL52 4]Z.
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Anyone who lets or makes the ball
missing a pass, a catch, sending the b:
looses a point for his team.

Each fault counts as one point to the opposing team.
Contxnuing play: a part of the game constitutes ‘a set’.
is the one which has two sets to its credit.
of two ways :

(a) By the num‘bcr of points scored: the set goes on until a score decided
in advance is reached, (generally 20, 30 or 35 points: a 20 point set
lasts about nine or ten minutes).

(b) The set can last a pre-arranged number of minutes: usually a set
lasts for 10 minutes (15 minutes for strong, well-trained players).

Ea(?h system has advantages and disadvantages. In the open air, balls

which g0 out-of-play are often lost for several seconds and take time to

be retrieved; here it is advantageous to decide the sets by points scored,

Method (a).

All modifiable rules must be fixed by agreement before the start of the
game.

1 go out of normal sequence (by
all out-of-play, or missing the net)

The winning side
A set can be decided in either

(Note.-qu official matches there are three periods of 15 minutes and
the team with the most points at the end of this time is the winner.)
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1973 29 avril. Assemblée FSTB. Monsieur L. Hegyi propose Michel Favre comme président de la F.S.T.B. et
Madame G. Brandt est nommée membre du comité. Une assemblée annuelle sera convoquée en début d'année.

Apreés cette nomination je m'approche de Charles Tschachtli (mon oncle) pour lui demander de prendre en charge la
fabrication des cadres. C'est grace a ses efforts de constructeur que I'on a pu continuer de faire connaitre le tchouk a
travers le monde car sans cela il n'y aurait pas eu de développement surtout qu'au départ, il fallait investir une somme

de frs 30000.-, pour démarrer avec une premiere série de 100 cadres.

ASSEMBLEE DE LA-FEDERATION SUISSE DE

TCHOUK- BALL

Par la présente, nous vous convoquons & 1'Assemblée
de 1a FEDERATION SUISSE DE TCHOUK-BALL :

DIMANCHE, 29 avril 1973 & 10.00 h.

Au Restaurant : VERNAND (Stand de Vernand, Chéseaux s/Lausanne)
(sortie de 1'Autoroute, direction Yverdon, pour les Genevois,

ol a eu lieu la premiére Assemblée)

En cas d'empéchement, priére d'informer le soussigné, soit par
téléphone, soit par écrit.
Cordiales salutations.

Michel FAVRE

1, rue Henri Calame
2053  CERNIER

Tél., 038 53 25 44

le 19.2.1973
Nomination d'un président et d'un membre du Comité

M. L. HEGYI propose M. Michel FAVRE au poste présidentiel du TB suisse
et 1'assemblée ratifie cette proposition, & 1'unanimité.

Pour répondre au désir de M. H. Brandt, Mme G. BRANDT est nommée membre
du Comiteé.

Lecture du Procds-verbal de la séance de la FSTB du 13 février 1972

La secrétaire fait lecture du P.V. de la séance du 13 février 1972,
qui n'appelle pas de commentaires.

. Rapport de caisse

Le président a assumé la charge de certains débours faits par lui-méme
pour le T.B. D'autres dépenses seront & régler avec Mme BRANDT.

D'autre part, Mme BRANDT annonce que T.B. Diffusion versera le 30.4.1973

les 2 premiéres "Royalties" & la Fédération Suisse, pour la vente de 2
cadres.

Révision des statuts

11 y a 1lieu d'ajouter, dans les statuts :

Article 1, point 3 : "La Fédération s'engage & faire respecter la charte
du TB."

Article 3, point b : "Avec la présentation des statuts du club ou de la

Mwtie oy PG D
Fédération".

. Présentation des statuts du club.

Ce point a été traité avec le point 4 de 1'ordre du jour.
Daqs ce chapitre, il y a 1ieu de relever, sous article 12, la motivation
suivante :

"Pour les nouveaux membres, les cotisations seront fixées lors d'une pro-
chaine assemblée".

SEANCE de la FSTB, le 29 avril 1973 & 10 h. & LAUSANNE

Présidence : M, Michel FAVRE
Mme. G. BRANDT

Membres présents :
Mme A, HEGYI

M. L. HEGYI
M. C. DOERFLIGER
M. C. HENRY
Mme M. MADLIGER
Membre excusé : M. A, BONZON
* * *

Le Vice-président, M. M. FAVRE ouvre la séance, I7 saive et remercie
les membres présents et reléve que le but du T.B. est de défendre 1'idZe
du Dr. Hermann BRANDT, qui est : " Faire 1'@ducation par le sport". Ii

cite notamment quelques passages de la charte.

Celle-ci sera remise au point et distribuge & tout jousur de nos clubs,
ainsi qu'a toute personne désirant faire partie du 7.B.

Les membres présents se recueillent une minute pour honorer la memoire du
Dr. Hermann BRANDT.

Le Vice-président fait ensuite lecture de 1'crdre du jour, qui est le sui-
vant :

1. Nominations statutaires d'un président et d'un membre du Comité.
2. Lecture du P.V.de la skance de la FSTB du 13,2.1972

3. Rapport de caisse

4, Révision des statuts (art. 1 et 13)

5. Présentation des statuts du Club

6. Match Suisse-France

7. Entratnement éouipe cuisse

8. Divers

Le probléme No. 1 est d'envoyer une équipe suisse valable. I1 s'agira
d'étre strict sur la qualité des joueurs, vis-a-vis d'une équipe
francaise qui est spectaculaire et spécialisée en jeu bi-polaire.

7. Entrafnement de 1'équipe suisse

I1 a &té convenu que les Neuchitelois se rendraient & Gendve, dans le
cadre d'un entrainement de 1'équipe suisse. A cet effet, i1 y aura lieu
de fixer des dates. Nous demandons aux Genevois de bien vouloir &tablir
un calendrier.

D'autre part, i1 s'agira de mettre sur pied des cours d'entrafneurs, 0
1'éducation :

-) physique
-) morale
-) intellectuelle

sera narticuliérement développée.

8. Divers

-) Programme de développement

Le président fait part aux membres présents de quelques idées de
financement, notamment de s'adresser & l fabrigue d'ébauches de
Fontainemelon, afin de leur demander une certaine somme d'argent, qui
rentrera dans la caisse de la Fédération. En contre-partie, le T.B.

offira quelques samedis aprés-midi un programmed'activités sportives, avec

finance d'inscription des participants, et s'approchera des représen-
tants du Voley-Ball, du Basket-ball, etc. pour leur demander Teur
collaboration & cette journée sportive.

Contact sera repris avec les Sociétés de gymnastique, par 1'intermé-
diaire de M. Bonzon.

-) Une lettre sera adressée & M. Le professeur Wartenweiler, de Zirich,
afin de lui demander aide et appui.

-) Le président rapporte sur la correspondance réjouissante et encoura-
geante échangée avec la France et 1'Angleterre, qui dénote 1'essor
florissant du TB dans ces pays.

-) Le président fait ensuite lecture de la lettre adressée au directeur du
Gymnase de 1a Chaux-de-Fonds, aprés le décés de M. H. Brandt, dans laquel-
le le Dr. désirait offrir un trés beau challenge & cette école, ainsi que
3 jeux de médailles, en plaqué or, argent et bronze, ceci en souvenir de
son temps de gymnasien et bachelier chaux-de-fonnier.

Une finance d'inscription sera également fixée ultérieurement, pour toute
Société qui s'affilie & la Fédération suisse.

Match Suisse-France
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-) L'équipe suisse possdde maintenant 12 maillots et trainings ; un modéle

La date de cette rencontre Suisse-France n'est pas encore fixée. Elle aura - <
de ce dernier est présenté par le président.

lieu & Strasbourg, probablement en juin et sera organisée par “Carrefour®.
Les finances engagées sont, parait-il, considérables.



sloss i Tait ;
-) Les membres proc&dent aux nominations d'un vice-président et d'un
caissier, en la personne de :

M. L. HEGYI, vice président et de
M. C. DOERFLIGER , caissier.

-) Le prix officiel du cadre de TB a &té fixé & Fr. 260.--, mais avec un
rabais maximum de Fr. 60.--

La séance est levée a 12 h.

* * * ¥ = Rasee e

MEMBRES DU COMITE DU TCHOUK-Ball e : LL, nouveau sport qui favoris an
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1973 7 juillet. Réunion de quelques membres de la F.1.T.B. lors du congrés mondial de la F.I.E.P. A cette occasion,
Théo Werey est nommé Président et John Andrews secrétaire du comité. C'est ainsi que maintenant la fédération
Internationale de Tchoukball se compose de 3 fédération : F.F.T.B, B.T.B.A F.S.T.B.

Lors du Corngrds Mondial d'Rducation Physigques de RIUXILIES Séance de la Fédération Internationale
il nous a €i1€ possible G- réunir les membres étirangers de la
Fédératior Internstionele de Tchouk-3all., Ges membres ne
pourront &tre 1% lors de lu prochaine Assemblée Générsle, 18 s <o b L0

afin de pouvoir cortiruer le trevail ils vous demendent de 000000 mmmmmmmmememmme s
leur donrner votre sccord pour la composition du Comité :

de Tchouk Ball, & Mundolsheim,

Préslident 4'Honneur Présidence : M. Théo Werey, Président de la FITB
;Vlcn_aieur Pierre .?PT‘-'v'TI Sont présents : Pour la France :
President de la Féddration Internationale ESar=——
d'mducetion Physique M.  Delamarre
Route de Jezsr Mme. Delamarre
64 ARREAU (Frsnce) Pour la Suisse :
Présidente d'Honreur Mme. G. Brandt
M. M. F
Mademe Hermernn BRALDT Mme. M. M:;I{?ger

5, Rond Point de Plsinpalais

1205 GRNRVE (S &) e
5 GEN 0 (Suisse) Le Président ouvre la séance en demandant aux membres présents de se

recueillir une minute, pour honorer la mémoire de M. Hermann Brandt,

Président membre fondateur.
Monsieur Théo VEREY Ratification du Comité F.I.T.B.
8, rue du Prof, Ph, Bellocp
67450 MUNDOLSH®IV (Prance) Les membres présents acceotent & 1'unanimité 1a nouvelle forme du
Comité international (voir la liste annexée).
Vice-Présidents . :
—— e —— Liste des déléqués FITB dans différents pays
Monseur Raymond BENOIT
3241, rue Hamelin M. T. Werey présente une 'IisFe de personnes susceptibles d'étre'délégués
SAINTE-FOY ( Quebec) gz:Zx;:l)‘r pays respectif, afin de promouvoir le Tchouk-Ball (voir liste

Le Comité prend acte et ratifie & 1'unanimité ces diverses adresses.

2 el Le secrétaire, M. M, Favre est prié de prendre contact avec chacune de
Monsieur le Docteur A,Ww. WILLEE ces personnes, tous les 3 mois, afin de leurdemander 1'état d'avancement
24, Belgravia Ave de leurs travaux.

BOXHILL Nth, 3129 (Australie)

Cadres de renvoi

Secrétaires Géndraux I1 est notifié aux divers délégués dont leur pays fait partie du Marché
Commun, qu'ils peuvent commander les cadres de renvoi , au prix de 480 FF,
Lengue Anglaise & 1'adresse suivante :
Monsieur John C. ANDREWS BULOVA FRANCE S.A.
"windward Ho" Division Industrie
4, Cleevecroft Avenue -Bishops Cleesve 8, rue du Clos Rondot

CHE LTHS HAM 25130 VILLERS LE LAC / France
Gloucastershire GL %2 477 (Angleterrs) Une premiére série de 100 cadres sera mise immédiatement en fabrication,
pour les premiers besoins.

Langue Frangeise

Mongeur Michel FAVRE Match international de Tchouk-Ball, FRANCE - SUISSE, du 22 septembre 1973
Hesri€eleme—I 3./ /.. g
2053 CRRNIER (Suisse)

Ce match s'est découlé en fin d'aprés-midi, d'une facon trés satisfaisante,
et avec un dynamisme encourageant. Le score s'est terminé par 52 & 48 en
faveur de la Suisse.

Fembres

Mesdames Marguerite MADLIGER (Suisse) Médailles
Iréne WERLY (Frence) : ;

Monigue DRLLMARE® (Fr nce) Une médaille d'argent a &té offerte & M. Reinhardt, d1r‘e<§teur général de

; ¥ 5 2 % "Carrefour", en hommage et remerciements pour sa générosité, lors de la

(I?r&r.ce) réception des joueurs frangais et suisses, durant les 2 journées des 22

Megsieurs Plerrve
et 23 septembre 1973.

Jlauds D

N 13
Camilila

J3R (Suisse)
uisse) Une seconde médaille a &té offerte & M. Rickert, Député et adjoint du
Maire de Strasbourg.

Prochain match international

M. Werey annonce que des pourparlers seront introduits, afin de mettre
sur pied un match entre 1a R.A.F. et 1a France, qui se déroulera a
Mundolsheim.

AVIS DE @

Medame DRLAMARRE Ol

= Le Comité approuve avec plaisir cette initiative, en soulignant que
tout doit &tre mis en oeuvre pour promouvoir d:fond le nouveau sport

W qu'est le T.B.

/‘ |
\ Q Dy : : :
Medsme WEREY Ce j }\ﬂ/\/&_,, A — A cet effet, i1 y a lieu d'&tre trés coulant, au départ, afin de ne pas
ek Cip e § -

Moreieur DELAMARRE o

minimiser 1'intérét visuel du spectateur par de trop fréquents coups de
sifflet de 1'arbitre. Ce dernier doit, au contraire, s'en tenir & un
role plutdt effacé.

Lors de la réunion du comité directeur de la F.1.T.B.les 4 et5 septembre 1971, I’invité : Monsieur Pierre Seurin,
président de la Fédération Internationale d’Education Physique propose : de faire passer des articles dans leur bulletin,
d’autoriser la F.I.T.B., a écrire directement aux délégués de la F.I.LE.P. dans les différents pays pour pouvoir
représenter la F.1.T.B., et de leurs proposer de développer ce sport.

Ci-dessous : liste des délégués contactés. Correspondances : classeur MF 48



Statuts Article 3 b
POUVOIR DE IA F.I.T.B. POUR LA PRESENTER :

MOZAMBIQUE

PEROU

POLOGNE

ROUMANIE

H Dr. Erik Beyer <
Direktor - Institut filir Leibestibung der
Universitéit - 75 KARLSRUHE - Kaiserstrasse 12

H Madame G. Piererd Herman
215, rue de Campine
4000 LIEGE @

H E. Bamieros, Nik-Lytra 22
ATHENES (702)

$ M. Tabet
37, rue Richdane
FURN_EL CHEBAL

: Prof. Jose C. Boaventura
Conselno Provincial de Educagao Fisica : E

Desportos - LOURENCO MARQUES

H Prof. Alberto CAJAS
Avenido Nicolas : Alcasar 480
Pueblo Libre LIMA

: Dr. Fery Nyzenski
Ul. Piastowka 990 C - M 98
GDANSK OLIWA

H Lon Siclovan
Institut National d'Education Physiaque
et sport
12, rue Malov Ene
BUCAREST

M. PETER
Flat 2 41
Richmond Road

GREY TAND AUCKTLAND 2
Youvelle Zélande

4adane Lydia Atchkova :

VIF " G, Dimitcrov! Bibliothegue

Rue Tina Kirkova 1 ;
S0F 14 ( Bulgarie)

HILLEBRAND
2

Madame Hermann BRANDT

26 octobre 1973

Monsieur Théo WEREY, Président de la

Fédération Internationale de Tchoukball
8, rue du Prof, Bellock

67250~ MUNDOLSHEIM

Alsace

Bien cher Ami Théo,

Comme vous m'avez fait l'honneur de me donner trésoriére de la FITB,
je t'informe que j'ai ouvert un compte—courant & la Société de Banjue
Suisse, Agence de Plainpaluis & Gendve, sur lequel Tchoukball=Diffusion
a versé la somme de fres, 500,—, A l'occasion, si tu as du courrier &

expédier aux membres du Comit#, tu voudras bien les en informer s.¥.pl.

Pour le cas, ol je viendrais & disparaftre subitement, du moment qu'on
ne connait ni le jour, ni l'heure, je fais donner la signature & Michel

Favre, puisqulil habite la Suisse,

Ce compte-courant doit 8tre alimenté par les royalties des cadres vendus,
soit en Suisse, en France, en Grande-bretagne, au Canada si Monsieur
Benoft fait quelque c‘nuse.! ¥ M,ﬂy_, dy e F ‘,T:

En Suisse, cela risque de partir, cela gré&ce & notre ami Andrews,
Macolin nous & demandé une démonstration qui fut une réus-ite totale,
grdce a notre Ami Michel, Macolin a appris que le Tchoukball existait

par une demande en Grande—bretagne §

C'est Tchoukball Diffusion qui va payer la publicité qui sera faite en
France, kn effet, le constructeur, dans le but de vendre les cadres le
plus bas possible, ne prend pes de bénéfice, Seuls les frais de main-
d'oeuvre et de sikckage sont ajoutés aux frais de matériel,

Cette publicité, Michel et moi, comptons la faire dens la revue EREPGV,
Qu'en penses—tu ? Ton avis me serait précieux,

Es ue ton beau-tils a regu les crochets ?

J'espeére que ton s¢jour a Marseille s'est bien passé et que tu es rentré
en bouse forme, Et iréne, a=t-elle entiérement récupéré ? je le souhaite

de tout mon coeur,

S"\nmg\ Y

UK-BALL CONTACTS ABROAD

BLACKMAN, T.P.
Barbados

Stewart Hill, St.John, BARBADOS, W.Indies.

RODAM, S,
Nigeria

Teacher's College, Kagoro, North Central State,

NIGERIA.

BOWLING, S.
Sierra

eone o)
51 Hinddiu Caeseo)

Ministry Of Education, New
BSIE

Enzland, Freet
1 LEORE, West

CHARLES, M.W.D.
Sierra Leone

Bunumbu Teacher's College, Private Mail Bag,
Kenema, SIExri LEONE,

DOKNYOH, K.P.
Togo

College Baint Joseph, Boite Fostale 63, Lomé,
Republique du Tozo. West Africa.

GANDONT, M.O.
Nigeria

Citizen and Leadership Training Centre,
Lagos, NIGEKIa,

P.0. Box 1174,

JOOF, H.S.
Cambia

P.0.Box 318, Banjul, Republic of the GAMBIA, W.Africa.

KING'OLLA, P.K.
Kenya

HMachakos Girls High Schcol, P.0.Box 13, Machakos,
KENYA.

MURRAY, E.G.
Jamaica

C/o Patrick Murray, Islington P.O., St.Mary, JanMalCa.

ONG Lye Huat
Singapore

626, East Coast Road, SIKGAY

E 16.

PLUMMER, K.A.
Jamaica

2a, HWorth Street, Eingston, JAMAICA.

SOGUNLE, 0.S.
Nigeria

7, Awoyokun Street, Palm Grove, LAS0S, Nigeria.

TEEODORAKOU, K. (Miss) K

Greece

1lliopi THEHH Chmiele
13 Saltsjob. I

i, Brazengatan 7,
P aden, SW
4s from 8.8.74 (Mrs.)

DiCKkEW TUNC TAKKUTM
o EPOCATIEN DEPT. (nsPRTRATE)

(C}'\\L-‘(’v Hlt (—Z,i “\.L Aeatle

HYSAN AvenuE
CAVSEWAY BAY

~ o) o)
\eensrdnd B codod, (B0 oS

HOoNG KoNG |

- 5 <
\OCL,(\CV\!\:;J\\M-Q + "\(‘:‘J Lo
.Q(,“._\,kf\l\l\qq\‘ _L_}t)

EGYPTE Dr. Mohamed Fadali 33 Haround
Str. Ap. 601 DOUKKI-GIZA

C. MARQUES PEREIRA Av. Rovisco Pals,
26-1 ESQ. Lisbonne PORTUGAL

Monsieur Gerhard SCHMIDT
Studienassessor Oreifurstensteinstr. 20 7406
Mossingen DEUTSCHLAND

INSTITUT FUR SPORTWISSENSCHAFT
UNIVERSITAT TUBINGEN Wilhelmstrasse
124 7400 TUBINGEN DEUTSCHLAND

Je garde un souvenir merveilleux de la rencontre a Strasbourg, Et j'ai

toujours un grand plaisir a vivre dans votre foyer,

J'ai lu dans le dernier bulletin FFEPGV qu'il y aura une exposition
artieles de sport & Bordeaux en avril 1974, Qu'en penses—tu au point

de vue Tchoukball ?

Quelle chance j'2i d'avoir tous les amis d'Hermann pour m'aider, sans
cela je serais incapable, imp:issante, de continuer la t&che qu'il

s'était tracde,
Embrasse toute ta famille pour moi,

Toi, mon cher Ami Théo, je t'envoie mes sentiments les plus recounaiss nts

et alfectueux,

Le double de cette lettre est envoyée &

Michel Yavre,
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1973 mai. Impression d'un document important par M. Dr T. Werey et M. Favre sur : L'historique, les bases
et avantages, la technique, la tactique et les régles. Attention vu le développement de notre sport,
certaines regles ont été modifiées au file des années, cela sera précisé plus loin dans cet historique.

LE TCHOUK-BALL

PRESSERVICE

A. Schneider 2053 Cernier

par THEO WEREY
Docteur d'Université
Professeur d'EP.S.
4 la Faculté de Médecine de Strasbourg

Phetes Tichel Favre

|. — HISTORIQUE

Le D* Hermann Brandt de Genéve a fait, pendant
de longues années, des études et des expénences sur
K des d’applica-
tion pratique dans le domaine des activités physiques.
En Suisse, dés 1928, il crée au sein de la Fédération
de ique le contrdle médi tif qu'il étend,
par sa persévérance, au canton de Gengve puis a son
pays tout entier. Il introduit aussi en Helvétie le
volley-ball et le basket-ball féminin. En France, il se
voit conférer, déja en 1938, la dignité de membre
conseiller d’honneur de la Société francaise de ciné-
siologie, en reconnaissance des services rendus; en
1960 le gouvernement francais le nomme officier du
Mérite sportif *.

Ses études et ses expériences aboutissent  la publi-
cation d’'un ouvrage intitulé De I'éducation physique
aux sports par la biologie *. La conclusion formelle de
ses recherches démontre que les activités physiques
ne peuvent se trouver légitimées qu'en fonction de
leurs possibilités éducatives. Partant de ces principes,
le D* H. Brandt présente, au premier concours inter-
national littéraire sur la théorie de I’Education physi-

Il. — BASES ET AVANTAGES

Cette activité physique part d'un axiome de base :
rendre le sport éducatif pour le plus grand nombre
d'individus. Ainsi le Tchouk-ball a été congu pour
pouvoir étre joué comme activité physique familiale,
comme sport ou jeu de loisir et de détente, enfin
comme sport de compétition.

Notons parmi les avantages qu'offre le Tchouk-
ball :

— Jeu non agressif, il est fait pour permettre des
rencontres fructueuses aussi bien entre individus
qu’entre nations ;

— Ses régles obligent les joueurs a respecter leurs
adversaires qui ne peuvent étre empéchés de jouer
par des interventions brutales qui sont souvent de
véritables agressions. Cette maniére de défendre ne
demande d’ailleurs que peu d'intelligence, mais
prouve une infériorité technique. Par contre, en
laissant jouer I'adversaire, en le laissant libre de ses
€évolutions et en le laissant tirer au cadre sans la
moindre géne, il faudra que le joueur de Tchouk-
ball cherche a prévmr les” actions et réactions de ses

que (Prix Thulin), une Etude critique scientifique des
sports d’équipe °, et le 16 aoit 1970, dans 'Aula de
I'Université de Lisbonne, il devient lauréat du
fameux prix mondial. L'expression pratique de ses
idées est le Tchouk-ball, sport d’équipe ou la pelote
basque s’harmonise au Hand-ball et devient avant
tout un sport non agressif.

La premiére Fédération de Tchouk-ball créée fut
celle de la France (27 février 1971) 2 Mundolsheim
(Bas-Rhin), suivie de prés par la Suisse (18 nvnl

1971) a Geneve ; enfin, la Fédération inter

. ainsi que ses possibilités de tir et qu'il
se place en tenant compte de ces différents facteurs
pour pouvoir reprendre le ballon, ceci demande
assurément un peu plus de réflexion et de psycholo-
gie, l'effet éducatif est en rapport direct avec ses
sollicitations.

— En évitant la course au gigantisme dont souffre
le basket, le hand-ball ou le volley-ball, le Tchouk-
ball autorise chaque joueur 2 s’exprimer avec ses
capacités propres, aussi bien physiques qu'intellec-
tuelles.

— L’occupation du terrain est importante (deux

de Tchouk-ball voit le jour le 5 juin 1971 & Gunzgen
(Svisse). Le premier match international est organisé
par la Fédération suisse sous I'égide de la F.LT.B.
le 31 octobre 1971 & Genéve. Ce match opposait en
jeu monopolaire la Suisse et la France ; il voit la vic-

— Le ballon n’ayant pas a toucher le sol, il est
évident que cette activité pourra se faire sur toute
sorte de terrain allant de la salle de sport a la plage
en passant par le gazon et la terre battue.

— Les régles ayant été simplifiées au maximum,
elles n’offriront aucune difficulté pour étre comprises
et assimilées rapidement, et de ce fait seront acces-
sibles a tous.

LA TECHNIQUE

11 est nécessaire de considérer cing points diffé-
rents :

— le Tir,

— la Réception,

— le Marcher,

— la Passe,

— le Placement.

A. — Le tir

Le but du tir est d'atteindre, par l'entremise du
cadre de renvoi, un point précis du terrain, en
principe inoccupé. Comme le cadre renvoie en
« miroir » il découle de ces constatations que le
joueur devra posséder, au minimum, deux tirs qui
sont les tirs de base :

1. Un tir de haut en bas, afin de faire rebondir le
ballon, avec force, trés prés de la ligne formant le
demi-cercle de zone interdite. Ce tir se fera le plus
souvent en suspension.

€équipes de 6 joueurs sur un demi-terrain de hand-
ball), ce qui est rentable au point de vue pédago-
gique.

1. Revue éducative p!
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2. Un tir de bas en haut, partant 2 hauteur du
genou, pour chercher un espace libre en fond de
terrain, selon les places occupées sur le terrain par
les joueurs.

Deux tirs de base devront étre complétés par :

«) Un tir horizontal, mais avec déplacement, pour
arriver & un renversement de l'axe de jeu (centre-
avant), il sera nécessaire de pouvoir I'exécuter des

deux mains.
= —
2
b

e

b) Un tir en suspenslon avec réception en suspen-
sion, donc sans revenir en appui au sol (centre-avant).

¢) Un tir en plongeant parallélement au sol, ceci
pour faire rebondir la balle le long de la ligne de
fond (ailiers).

) Un tir lancer en suspension de bas en haut et
de haut en bas (arriéres).

a) Réception de la passe : il faudra chercher lc
ballon aussi loin que possible en avant et avec les
deux mains, puis le ramener en amortissant sa vitesse
vers la poitrine.

b) Défense : les balles longues revenant du cadre
seront réceptionnées comme celles provenant d'unc
passe. Au demi-cercle, il sera nécessaire de relever le
ballon & deux mains, largement ouvertes et en allant
cueillir le ballon, si possible, au-dessus de la zone
interdite.

C. — Le marcher

Trois empreintes au sol étant autorisées, il faudra
bien faire sentir aux joueurs les trois possibilités
qui s'offrent a eux :

1. Réception les deux pieds au sol : un seul dépla-

cement de pied est encore possible.

B. — La réception

La réception du ballon doit étre travaillée en vue
du contrdle d'une passe, mais aussi plus spéciale-
ment comme seul acte de défense autorisé, c’est-a-dire
lors du retour du ballon aprés un tir au cadre de
renvoi. L'importance de ce travail est primordial, car
toute chute du ballon au sol se solde par la perte du
balion ou par un point pour I'adversaire.

deux poses

2. Réception un seul pied au sol :
de pieds peuvent étre effectuées.

3. Réception en : trois emprei: peu-
vent étre faites, soit gauche drougauche soit droit-
gauche-droit.

1l y a donc intérét a habituer les joueurs a passer
& un coéquipier en déplacement et a éviter jusqu'a
la zone de faire des passes aux joueurs immobiles.
Le joueur recevant la passe devra la réceptionner
en suspension afin de pouvoir disposer des trois
empreintes autorisées.

D. — La passe

Une bonne passe peut sembler facile a effectuer,
mais en définitive elle demande une grande précision.
tant en direction qu'en force, elle doit aussi étre faite
avec intelligence car elle doit arriver au point et au
moment ot elle sera le plus efficace, donc en prin-
cipe du coté de la zone ot il a le plus de joueurs,
c'est-a-dire 2 l'opposé des parties du terrain libres.
11 sera nécessaire d'avoir la possibilité de passer aussi
bien de la main droite. que de la main gauche, que
des deux mains.
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L'anticipation sera aussi travaillée, car la balle |
doit arriver, non sur le coéquipier, mais a l'endroit
ol celui-ci pourra le mieux I'utiliser.

. Le terrain inoccupé doit étre le lieu de chute 2. Le fait qu'il est autorisé de rester sur place
i bile. Ceci impli la possibilité de faire des
blocages, mais il convient d’ajouter <out de suite que,
pour ne pas violer I'esprit méme du jeu, il faut admet-
tre que le fait d’aller bloquer un joueur qui va rece-
voir une passe est une faute volontaire. Le placement
du joueur devra donc se faire avant que son adver-
saire le plus proche soit appelé a faire acte de jeu.
1l semble d; ire de faire prend

aux joueurs que des passes faites parallélement 2 la
ligne de touche ne font pas bouger les adversaires.
Seules les passes qui sont proches d’'une paralléle a
la ligne de fond obligent les adversaires & se déplacer.

du ballon revenant du cadre de renvoi. Toute 1'équipe
devra donc étre capable de voir trés rapidement
I’endroit laissé libre par I'équipe adverse et faire
parvenir le ballon au coéquipier le mieux placé pour
faire rebondir son tir a I'endroit en question.

| 2. Marquage individuel : contrairement & la notion N
L e A habituelle de marquage individuel qui implique un Les balles venant de I'arriére et allant vers I'avant
Prow corps & corps entre deux joueurs, le défenseur se devront donc toujours étre faites obliquement par
déplacera « en miroir » par rapport au joueur qu'il a rapport a la ligne de fond, car c’est en obligeant les
E. — Le placement la charge de marquer, il ne pourra donc pas y avoir adversaires a se déplacer vite qu'ils vont étre amenés

de contact. a commettre des fautes de placement.

La position des joueurs sera celle de tous les sports
collectifs, c’est-a-dire, sur la pointe des pieds, les
jambes légérement fléchies, le corps penché en avant.
Cette position permet un déplacement rapide.

Selon la défense employée, par zone ou par
quage individuel, le placement des joueurs sera

différent.

1. Marquage par zone : le joueur en défense
flottera dans sa zone, uniquement selon la position
du ballon. 1l sera donc en déplacement chaque fois
que la balle changera de place par rapport au cadre
de renvoi. Un joueur immobile est un joueur qui

ne suit pas le jeu.

CONCLUSIONS

Ces quelques données rapides sur le Tchouk-ball
permettront, nous I'espérons, de mieux comprendre
un jeu-sport qui peut apporter beaucoup 2 la péda-
gogie moderne donc a 'homme.

TACTIQUE

La tactique doit tenir compte de deux facteurs
essentiels :

FEDERATION INTERNATIONALE
DE TCHOUK-BALL

(F.LT.B.)

CODE D'ARBITRAGE
DE TCHOUK-BALL

Ce code d'arbitrage donne les régles
internationales. Elles doivent permet-
tre de sauvegarder l'esprit du jeu, qui
est avant tout d'éliminer toute agres-
sivité entre adversaires. Ces régles sont
prévues pour les matchs internatio-
naux et les matchs de championna
nationaux. Elles peuvent étre modif
pour les championnats de jeunes et
pour la pratique du Tchouk-Ball sous
forme de jeu, 2 condition de ne pas
violer son esprit.

L'arbitre de Tchouk-ball

L'arbitre est la personne chargée par
la Fédération responsable de faire
appliquer les régles de jeu pendant
les matchs organisés sous son égide.
Il doit tenir avant tout compte de
Vesprit du jeu et appliquer les régles
avec clairvoyance et autorité. Le titre
d’arbitre est décerné par la Fédération
compétente aprés un examen dont les
épreuves sont fixées par la Fédération

Quatre échelons :

Arbitre départemental ou cantonal,
Arbitre régional,

Arbitre fédéral,

Arbitre international.

Le titre d'arbitre départemental ou
cantonal est décerné par le Comité
départemental ou cantonal.

Le titre d'arbitre régional est décerné
par le Comité régional.

Le titre d'arbitre fédéral est décerné
par la Fédération nationale.

REGLE 3
Les joueurs

I. Une équipe se compose de
9 joueurs, dont 6 au plus peuvent
étre sur le terrain. Les 3 autres sont les
remplagants. Pour le Tchouk-ball bipo-
laire, I'équipe se compose de 12 joueurs
dont 9 sont sur le terrain et 3 sont
remplagants.

2. Au moins 4 joueurs doivent se
présenter au début du match. Les équi-
pes peuvent se compléter pendant la
rencontre. Le match est arrété si le
nombre de joueurs d'une équipe des-
cend audessous de 3.

3. Les joueurs exclus pour 3 fautes
volontaires peuvent étre remplacés. Les
joueurs exclus pour une faute grave
ne peuvent étre remplacés.

4. Les remplagants ne peuvent étre
engagés que lorsqu'un point a été mar-
qué.

5. Le changement régulier de joueurs
est pénalisé par un coup franc au
3 m. (La place du joueur est & son
choix sur le cercle.)

6. La tenue des joueurs est uniforme
et ils portent un numéro de 20 cm
dans le dos.

7. Les joueurs portent des chaussu-
res légéres et sans talons. Sur gazon
les souliers avec semelle multicram-
pons en caoutchouc sont autorisés.

REGLE 4
La durée du match

1. Avant le match, l'arbitre procide
au tirage au sort en présence des 2 capi-
taines d'équipe. Le gagnant fait l'en-
gagement sur la ligne de fond opposée
& celle ol se trouve le cadre de renvoi
pour le tchouk-ball simple, et & cbté
du cadre de renvoi de son choix pour le
tchouk-ball bipolaire.

2. La durée du match est de 3 fois
15 minutes pour les juniors et seniors
masculins ; de 3 fois 10 minutes pour
les cadets, minimes, benjamins et pour
les seniors et juniors féminines; de
5 fois 7 minutes pour les catégories
inférieures féminines.

REGLE 5
Le maniement du ballon

1. 11 est permis :

4) De se saisir, de lancer, de frapper,
de pousser la balle de toutes les manié-
res, avec les mains, les poings, la téte
et le tronc;

b) De faire 3 empreintes au sol
avee les pieds (la réception de la balle
avec les 2 pieds au sol compte pour
2 empreintes) ;

Le titre d’arbitre international est
décerné par la Fédération internatio-
nale.

Le role de I'arbitre
Avant I'heure du coup d’envoi, il doit
vérifier
— Le terrain, tracé compris ;
— Le cadre de renvoi pour s'ass

rer qu'il est conforme au modéle agréé
par la F.LTB.;

— Les licences des participants ;

— La conformité de la feuille de
match ;

— La tenue des joueurs.

Pendant le match :

— 1i veille & 'application des régles
du jeu.

Apres le match :

— Il compléte la feuille de match
et y porte notamment le résultat
de la rencontre ;

== Il inscrit sur la feville de match
le nom des joueurs exclus pour
trois fautes volontaires ;

— Il fait un rapport en cas d'éli-
mination d'un joueur pour faute
grave (injure, coup, etc.).

Son équipement

La tenue comporte en principe un
pantalon gris, une chemisette grise et
un survétement gris et des chaussures
de sport.

REGLE 1

Le terrain
1. Tchouk-ball simple

Le terrain est de forme carrée, il
mesure de 15 2 20 m de longueur, de

¢) De tenir le ballon pendant 3 se:
condes ;

d) De passer le ballon d'une main
a 'autre, méme en perdant son contact ;

¢) De jouer a genoux ou couché

2. 11 est interdit

a) De se déplacer en dribblant avec
la balle, au sol ou en I'air. (Faute de
ption qui n'est pas un dribble en
r est permise) ;

b) De toucher la balle avec les pieds
ou les jambes ;

) De faire plus de 3 passes;

d) De mettre un pied hors des limi-
tes du terrain ;

€) De lancer le ballon intentionnel-
lement sur l'adversaire ;

f) De laisser tomber la balle a la
réception d'une passe ;

2 Ge géner I'adversaire de quelque
maniére que ce soit pendant ses actions
de jeu (passe, shoot, réception, déplace-
ment).

Une faute involontaire sera sanc-
tionnée par un coup franc ; une faute
volontaire sera inscrite sur la feuille
de match et au bout de la troisiéme
faute, le joueur sera exclu Aéfinitive-
ment du jeu.

Toute erreur au point 1, lettres a)
A ¢) et au point 2, lettres a) A f) sera
sanctionnée par un coup franc & l'en-
droit ol elle a été commise. (Une
passe minimum avant de lancer la
balle au cadre.)

REGLE 6
Surface du cadre de renvoi

1. Le ballon ne doit jamais toucher
la surface du cadre de renvoi.

2. Les joueurs me peuvent prendre
contact avec Ja surface de renvoi.
(Coup franc au 3 m & l'endroit de la
faute.)

REGLE 7

Les points

1. Un point est acquis par l'équipe
dont le shoot, & son retour du cadre
de renvoi, n'aura pas éé repris par
I'équipe adverse. La remise en jeu se
fait alors par I'équipe ayant perdu le
point,

2. Un point est acquis & I'équipe
adverse de celle ayant lancé le ballon
en rebond dans la surface du cadre de
renvoi a l'allée ou au retour du shoot

3. Un point est acquis a l'équipe
adverse de celle ayant manqué le
cadre de renvoi lors d'un shoot.

4, Un point est acquis & Iéquipe
adverse de celle ayant lancé en rebond
hors des limites du terrain.

15 2 20 m de largeur. Les dimensions
20 x 20 sont obligatoires pour les
it et inter

2. Tchouk-ball bipolaire

Le terrain est de forme rectangulaire,
il mesure de 30 2 40 m de longueur
et de 15 2 20 m de largeur. Les dimen-
sions 20 X 40 sont obligatoires pour
les rencontres nationales et interna-
tionales.

3. Les grands c6tés sont appelés ligne
de touche; les petits, lignes de fond.

4. La surface du cadre de renvoi est
délimitée par une ligne de 5 cm de
largeur formant un demi-cercle de 3 m
de rayon.

5. Au milieu du diametre de la sur-
face du cadre de renvoi se trouve le
cadre en question. Il est de 90 cm de
coté et doit étre conforme au modele
agréé par la F.LTB. (voir régle 10).

6. Toutes les lignes font partie de
la surface qu'elles délimitent. Elles doi-
vent étre trds visibles et mesurer de
5 & 6 cm de largeur,

REGLE 2
Le ballon

1. Le ballon est fait d'une enveloppe
de cuir de couleur unie contenant une
vessic en caoutchouc. Il est de forme
ronde.

2. Le ballon doit mesurer de 56 &
58 cm de circonférence et peser de 400
a4 425 grammes.

3. Avant le match chaque équipe doit
présenter un ballon conforme au régle-
ment. L'arbitre choisit le ballon du
match.

4. Pendant le match le ballon ne peut
étre changé quen cas de nécessité.

Remarques

1. Lorsqu'un joueur tire au cadre
et que la balle rebondit sur lui-méme.
son équipe perd un point.

2. Lorsqu'un joueur tire et que la
balle rebondit ou est saisie par un de
ses coéquipiers, cette faute est sanc-
tionnée par un coup franc pour I'équipe
adverse, & l'endroit o elle a éé com-
mise.

3. Lorsqu'un joueur tire au cadre et
que la balle rebondit ou est saisie dans
la zone de renvoi par un joueur adver-
se, cette faute est également sanction-
née par un coup franc au 3 m & l'en-
droit ol elle a été commise.

REGLE 8

La remise en jeu

1. Aprés le gain d’'un point, la remise
en jeu se fait sur la ligne du fond
opposée au cadre de renvoi pour le
jeu simple et prés du cadre de renvoi
pour le jeu bipolaire, mais le premier
shoot doit se faire sur le cadre de
renvoi opposé & celui ob a été faite la
remise en jeu.

2. La remise en jeu peut se faire
d'une main ou des 2 mains avec un
ou deux pieds au sol.

REGLE 9

Conduite envers |'adversaire

Il est interdit de géner T'adversaire
lorsqu'il fait une passe, lorsqu'il tire
au cadre de renvoi ou lorsquil récu-
pere une balle revenant du cadre de

1l est permis de rester immobile &
une place quelconque du terrain. Le
joueur est considéré comme immobile
lorsque ses 2 pieds restent & la méme
place et lorsque son corps et ses bras
ne font aucun mouvement, dans quel-
ques directions que ce soit.

REGLE 10
Le cadre de renvoi

Le cadre de renvoi est formé par un
cadre de 100 cm de coté ayant en son
centre un filet en nylon, dont les mail
les ont 4 cm de cOté.

Les cadres doivent étre agréés par
la F.LT.B. A Theure actuelle, seuls les
cadres de la Société Tchouk-Ball Dif-
fusion Gendve sont homologués.

REGLE 11

En bipolaire le jeu doit se déplacer
d'un cadre  l'autre aprés 3 lancers
de la balle sur le méme cadre de ren-
voi. Aprés un coup franc le décompte
des lancers est remis &

o1
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En 1973, les 3 groupes de tchoukbal de Genéve, Cernier et Strasbours’organisent pour faire connaitre leur sport.
Ayant déja participé a de nombreuses manifestations, les joueurs mettent sur pied une rencontre France-Suisse.
Elle se déroule le 22 septembre 1973 a Mundolsheim pres de Strasbourg. Il s'agit de la deuxieme rencontre entre les

deux pays. Le terrain de jeu était alors le parking d'un grand magasin.

Extrait d'un article d'un journal de Strasbourg

De nombreux spectateurs pour la seconde rencontre France-Suisse de tchoukball qui a eu lieu a Mundolsheim.
Si, il y a deux ans, les Francais avaient eu raison des Helvétiques en les battant par 53-69, c'est le contraire qui
s'est produit cette fois-ci : Les Suisses ont en effet battu les Tricolores par 52-47. Ce nouveau sport, avant tout
non agressif, est trés spectaculaire et agréable, non seulement a suivre, mais également a pratiquer.

TCHOUCK-BALL : -
A Mundolsheim, la Suisse:

s

I'emporte sur la France,

L]

C'est sur le parking du grand magasin « Carrefour » & Mundolsheim que
s'est déroul¢ la 2e rencontre France — Suisse de tchouck-ball Parmi
) vivement et on notait la presence de’
nombreuses personnalités tant civiles que militaires. Il y & deux ane &
Genéve, les Francals avalent eu raison des Helvétiques en les battant par

gagnant — 6 coincidence — i peu prés dans la méme proportd
‘Tricolores I'avalent fait en 1971. .

Les notes venalent surtout de Neu-  terent finalement pas y
chatel et Genéve, tandia que Ja for-  § polnta (5247, aus depers ce Ia
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bourg et environs. Les d e 3 In su- R
so_ préseniérent au public qui leur  periorité sdverse,
reserva d'emblée un  accuell chaleu Aprés la confrontation, les joueurs e e oa s e\
reux. 1s, 6ous les ordres de MM des deux equipes echangerent des ——_s L U
Favre (Sulsse) et Gladbed (France),  souvenirs. Mme Vve Brandi, 6pouse
la_rencontre débuta. du Dr Hermann Brandt, fondateur du

Le premier tiers-temps fut trés dis.  techouck-ball, se vit remettre par M. S
pld Pumer buesmnes 1t i ar.  SRESRE o 7 riasts 75 K chouck- .
Finalement, les Sulsses allalent I'em.  1On  internationale. une Dplaquetie » "‘"sses 0”
Porter pes 1638, ollerte par le Secrétariat d'Eist & la ,

Jeunesse Sports. Au_ cours -de

Au début de la seconde période de

vinrent pas a refaire leur handicap.

; aux " Au_cours ~
i et e e se S oo oo | leur N .
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SPORT:

THE SUNDAY TIMES,

Starting with a fresh,

MICHAEL BATEMAN
discovers a spirited new
world sport called
tchoukball. He invited
TV personality Esther
Rantzen (left) to try it

| out, and she found it easy

to learn, exhilarating to
play. It’s also easily
taught and it’s expected
to catch fire in Britain

IS THE WORLD quite ready for
such a devilishly civil sport as
tchoukball? A lot of British phy-
sical _educationalists seem to
think so, and a newly-formed Bri-
tish Tchoukball Association is in
the process of launching this
curiously named sport.
The.game of tchoukball is the
result of a prize competition for
an analysis of team games awar-
ded by an international body of
sports -educationalists; called
FIAP (Federation Internationale
d’Education Physique). Tchouk-
ball was invented to illustrate a
socially acceptable sport which
would bring out the best in
sports, and banish the bad.

FIAP was thrilled and decided
that tchoukball was a sport
worth promoting. Tchoukball has
only the loftiest and mnoblest
ideals. In tchoukball you don’t
barge, push, kick or bite your
opponents, Yo don’t blame the
elements, (ap ‘ng), the oppo-
nents (animas), “the referee
(diabolical), or the board of
directors (small-time candlestick

makers, butchers and faggot dea-
lers). -

“Much modern spcrt belongs
to the school of aggression,”
complains John Andrews, chair-
man of the British Tchoukball
Association. “Tactics employed
tend to be man-to-man. Physical
involvement is directed towards
an opponent who often becomes
an ‘enemy.’ In tchoukball these
factors have been eliminated.
You don't play against a player,
but move the ball into an open
space.”

Tchoukball was invented by a
Swiss biologist called Dr Herman
Brandt, a man who made many
contributions to European sport,
not least of all introducing basket-
ball and volleyball to the women
of Switzerland a long time before
they got the vote.

The principles of tchoukball
are closest to Continental hand-
ball and pelota, the Spanish wall
game. It's played against a small
sprung frame one metre square.
You chuck the ball against the
frame, which suggests our British
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idealistic and non-violent game

association has failed to translate
the tchouk of tchoukball into the
chuck of chuckball. But MNr
Andrews says, without humour,
that this isn’t so. ‘“Tchouk” is
the noise made by a tchoukball
hitting the tightly stretched
tchoukball frame. (Esther Rant-
zen says it makes more of a
“hrrumph ” on the frame when
she throws it, but on considera-
tion accepts that hrrumphball
would have even less chance of
acceptance than  tchoukball.)
Andrews agrees the name tchouk-
ball is a bit unusual, but you've
already got football, netball,
basketball, stoolball, volleyball
and handball—and tchoukball has
a bit of impact, hasn’t it?

Tchoukball was launched ten-
tatively in Geneva, when France’s
national tchoukball team over-
'came Switfzerland by 53-49 points.
|Recently in Strasbourg, Swit-
zerland turned the tables on
fFrance 52-49.

In Britain, John Andrews has
been deliberately taking it slowly.
He’s anxious it shouldn’t become

Bringing out the best an banishing the

a commercial flash-in-the-pan like
hula hoops, pogo sticks and
Frisbees, so he’s been doing a lot
of work at grass-roots level.

He has been training young
teachers at St Paul's College of
Education, London, where he’s
senior lecturer in PE, He also
tried it out with some success in
training teams for an RAF Open
Day at St Athan, South Wales,
where 1,500 visitors watched the
game with some surprise.

It's a compulsive sport. In
London, when Esther Rantzen
brought a party of teenagers to
the American School for a game,
they started by complaining they
didn’t want to play, but finally
had to be dragged away.

Esther commented: “Half of
them liked it because they
thought it was unregimented, and
everyone can rush around and
have a go. The other half found
it a bit we* *here was no compe-
tition. I ¢ ; what they meant
was you diant throw people down
and stamp on them. Not tchouk-
ball, I told them firmly.”

Drawing by Duncan Mil

TCHOUKBALL TACTICS: Team 1.2.3. have exploited the bad grouping of team A.B.C., who
left an undefended gap on left of diagra= between player 1 and player C. Player 1

receives a rebound and instead of attemptir

have

throw at the frame, which would possibly be

caught by A or B, passes quickly to player 2.-dyer 2 instantly hurls ball at frame, so that it
rebounds to unmarked area; making sure it falls beyond 3-metre boundary for a point.
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TCHOUKBALL is a throwing-
and-catching game. The rules are
simple. Equipment is basic, The
frame is angled at 60 degrees,
and set it up near a wall or net as
background. A semi-circle is
marked at a three-metre radius
firom the frame.

Teams can be from two to five
players a side, and each side takes
turns to hurl the size three foot-

ball (or Continental hamdbai-l)t zi\E
nt if

the frame. You score a

you bounce your rebound out of
the reach of your opponents’, or
if they drop it. There’s no inter-
ception, obstruction. Points are
lost if your shot misses the frame

or rebounds inside the three

metre line, That’s about it. You
can take three steps before throw-
ing, and ‘u:'s.ide c;}ntakeﬁhree
ich gives them a chance
to mck their opponents out of
position. In an advanced version,
two-ended tchoukball, you have
two frames, and after every three
shots play changes ends.
~ John Andrews says tchoukball
is @ game anyone can play. Esther

Rantzen, a lady with an extremely
jumpy aftitude towards organised
sport from her earliest childhood,
almost agrees.

At first he watched her with
some alarm, but managed to
iron out the more immediate
faults, a competitive instinct
which causes her to grab the ball

v

Foul! Esther intercepts pass aimed for tchoukball chairman John Andrews (left). Fair{ Esther’s overhead special

off opponents and own side alike.
poke people in the eye and then
step back on them sharply in
high-heeled shoes,

But when she was persuaded
to take off her shoes, she was
surprised to find she had the
inborn skills of the tchoukball
natupal—salmondike leaps to

reach the parabolic rebounds
from the frame, cunning wide-
angled lobs, forceful two-handed
full-frontal flings.

Esther: “The principles are
sublime. It's only the practice I
can’t stand. If hard objects come
rushin§ towards me, I tend to
tluck. It's easter than basketball,

-

because the frame is easier to
hit, and easier than tennis where
at some stage the racket has to
come into contact with the ball.”

Andrews says the game is ideal
for the needs of schools and
Services, but it would be a pity
to leave it solely to education-
alists. He'd like to see it played
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. in holiday camps. And the game's
~so simple, every family could
pack lgsznwé__ the boot of the
~car when it goe for a Sunds

i:!-f‘ i £
Articles parus dans
la presse Anglaise
et Portugaise

.fait connaitre le jeu aux observations d'un large nombre de personnes,
dont plusieurs d'entre elles sont bien placées pour promouvoir ce jeu
dans des situations variées. i

De plus, les membres de 1'Association, parfois aidés par les étudiants
du Collége St. Paul, ont donné plusieurs manifestations pour les écoles,
y compris celles pour personnes handicapées physiquement, les organisa-
tions de parents-enseignants, les organisations de jeunesse et service
de 1'Armée. D'autres développements sont en attente. Le service du feu

a montré un intérét considérable dans certaines régions, dans divers
camps de vacances, etc. Si vous désirez faire une démonstration du jeu,
veuillez s.v.p. nous contacter. Nous avons besoin d'aide pour les frais,
étant donné que nous ne pouvons pas supporter le colt de ces démonstra-
tions de notre propre poche, du fait des montants trés limités qui pro-
viennent des fonds de notre Association. ‘

Si vous étes intéressés au développement du jeu dans votre région, ou si
vous avez des succés ou des problémes particuliers, contactez-nous. Nous
désirons connaitre ce qui se passe, nous sommes capables de vous aider.

Ecrivez & J.C. Andrews, Cleevecroft Avenue, Bishops Cleeve, Cheltenham,
Glos.

Sport pour tous

Comme vous le savez probablement, c'est un sport national pour tous et
1'Association a été avec le Sport Council & signaler qu'un Tchouk-Ball
“naturel” favorise le développement, spécialement comme sport de récréa-
tion pour groupes familiaux. Nous avons 1'appui des Associations pour

tout local de festival de sport, etc. ol les démonstrations sont possibles.
Si vous étes en rapport avec de telles organisations, soyez sdr que vous
aurez 1'appui des Associations actives si vous incluez le Tchouk-Ball,

Equipement

Le codt raisonnable d'un équipement a été le probléme majeur de ces der-
niers mois. Quelques cadres de renvoi ont &té importés de Suisse, mais cet
essai était cher et difficile & réaliser sur une grande échelle.

L'Association a &té contrainte de s'occuper elle-méme pour trouver une fa-
brication, afin de maintenir le progrés. Premiérement, une firme, ensuite
une seconde montrérent de 1'intérét, puis se retirérent, étant donné les
problémes apparents. Ces derniers venaient de ce que la Fédération Interna-
tionale avait établi de rigoureuses spécifications, quant a la qualité du

ASSOCIATION BRITANNIQUE DE
TCHOUK- BALL

Nouvelles du Président Mai 1974

Introduction

Un des objectifs majeurs de 1a "British Tchouk Ball Association”,
(BTBA) est d'opérer comme une chambre de compensation pour communica-
tions, parmi les personnes qui jouent et enseignent le Tchouk-Ball.
Cette premiére lettre est un essai afin de faire connaitre comment le
Jeu se développe en Grande-Bretagne. L'intention n'est toutefois pas
de vous envoyer des lettres réguligrement, du fait que le codt postal
ne serait pas supportable & nos finances Timitées, pour répondre a des
demandes massives, mais est plutét un fond constructif, et nous espé-
rons que cette communication sera une qualité du travail de 1'Associa-
tion.

Quelques développements récents

Environ 600 copies de cette lettre ont &té distribudes afin de contacter
toutes les personnes qui ont &crit & notre Association depuis 1'année
passée a ce jour.

Cet intérét a été en partie éveillé par les 2 séances de télévision. La
premiére montrait le jeu dans les studios de la BBC, Midlands, pour le

progranme "Pebble Mill at One" ; la seconde au studio de Londres, pour

le programme destiné aux enfants : "Bleu Peter".

De cette expérience, i1 a été constaté clairement que 1a T.V, est un
superbe moyen pour faire connaitre notre nouveau sport, mais i1 existe
aussi de réels dangers.

Les 2 programmes étaient destinés & faire voir un jeu aussi spectaculaire
que possible, plutét que de voir le jeu teT qu'il est joué normalement.

La situation est qu'a présent, 1'Association ipsiste sur 1'aspect récréa-
tif et éducatif du jeu, plutdt que sur sa haute compétitivité, son dave-
Toppement spectaculaire et ses aspects, sans intérét pour les producteurs
de la T.V. C'est pourquoi 1'Association a en téte de trouver des mass-
médias plus instructifs sur ce jeu.

En dépit de ces commentaires, les apparitions & la T.V., les articles dans
le Sunday Times, Times Educational Supplement, Yorkshire Post, le bulletin
d'Education physique et le journal britannique d'Education physique, ont

& un minimum qui peut &tre comparé avec d'autres jeux, tels que tennis,
badminton, volleyball, basketball, balle au filet, etc.

0
Enfin, nous avons trouvé deux ingénieurs & Gloucester, qui étaient préparés
a travailler selon nos spécifications. I1s ont &té frustrés par le coup de
1'acier, le teryléne pour les filets et les 3 jours de travail par semaine.
Les cadres sortent maintenant de production et toutescommandesen suspens
pourront étre livréesd'ici que cette lettre vous parvienne.

Gordon Osborn a fait un travail prodigieux pour le futur du jeu en &tablis-
sant une manufacture d'équipements en Grande-Bretagne, en dépit de la crise
économique. Que ceux de vous qui ont passé des commandes et attendent pa-
tiemment aient ici tous nos remerciements.

Comme pour 1'équipement, j'ajouterai que nous avons testé 3 grandeurs de
balles en cuir et une balle de handball. Nous désirons adopter une balle
officielle de match mais & ce jour, les tests ne sont pas terminés, notam-
ment en durabilité, rétention de forme, etc. Le prix des balles s'élave
continuellement. Nous avons un petit stock de tr&s bonnes balles chinoises,
mais notre fournisseur ne peut pas nous garantir des livraisons pour le
futur et insinue des augmentations.

Notre distinctif et attractif badge nous procure des commentaires favora-
bles, mais, 1a aussi, nous avons eu des ennuis pour obtenir des livraisons
réguliéres pour le revers du badge, & cause des récents troubles industriels

Societes

Les sociétés ont cru réguliérement et progressent de jour en jour, mais
numériquement, ca ne représente pas 1'intérét d'un jeu national. Nous avons
introduit récemment une nouvelle catégorie de "société familiale". Pour 1 £,
mari, femme et un nombre allant jusqu'd 3 enfants peuvent étre membres.

La cotisation individuelle reste & 50 p.

I1 n'y a pas de doute que vous réserverez votre décision sur la présente,
lorsque vous verrez comment le sport se développe. Nous avons besoin de
votre appui, nous avons 1'intention d'étre agréés par le Sport Council
Development et d'avoir un soutien national. Vous recevrez un manuscrit pour
le prix de 25 p. et pensez que les autres 25 p. seront un don & une "bonne
cause" ; je suis certain que vous considérerez votre cotisation comme une
importante contribution & l1a naissance d'un nouveau sport.

Votre sincére

John Andrews.
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rebond et & la durabilité. Nous avons essayé ainsi & ramener le codt initial
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Tchoul=balls An Ideal Geme for Physical Bducation, Sport and Recreation
presented by

The Britigh Tchouk-ball Association

How the Game Started

For meny years the late Dr. Hermann Brandt, a distinguished Swiss biologist
working in Geneva, studied the practicel application of scientific lmowledge in the
sphere of physical activities, Ie presented 'A Scientific Criticism of Team Games!
as his entry for the '1st International Literary Concourse on the Theory of
Physical Eduvcation! orgenised by the Federation Internationale d!'Education Physique
with the Thulin Prize for the winner, On August 16th, 1970 Dr, Drandt was
presented with this valuable international prize at the University of Lisbon,

The precticel exnression of his ideas, arising out of his critical study of
many existing gemes, he called TCHOUK-BALL, a new sport-for-all which combines
olements of meny games, including Basque Pelota and continentel Hand Ball, The
neme Tchouk-Ball was chosen as one likely to be adopted internationally without
tronslation., It is an attompt at the onomatopeeic representation of the sound of
the bell rebownding fron o highly tensioned neb, set in the Tchouk-ball frame. His
dveam has become reality and the game is now being advocated and developed by many
F.I.E.D. Delegates in its ninety member countries around the wozld,

The first national Tchoulk-ball Association was formed in France on February
27th, 1971, closely followed by a Swiss Association on April 18th of the same year.
An Tnternational Tchouk-ball Federation (F.I.T.3.) came into being on June 5th, 1971
and orising from this organisation came the first international match; France versus
Switzerland, This match took place on October 31st, 1971 at Geneva and victory went
to France by 53 points to L9, Since then there have been annuel matches and
‘tournsments involving teams from Switzerland, France, Greet Dritain, West Cermany
and, most recently, Teiwan.

The British Tchouk-Ball Association had its Constitutive Assembly on December
9th, 1972 at Cheltonham and the game has been steadily gaining recognition in this
country over the past few years. It has been featured on the popular BEC 'Blue
Poter! show and also !'Pebble Hill at Ono!, Harlech Television, and in February 1981
on S,T.V.'s childrens! programnc, 'Runarownd’.

Vhat Tchouk-Ball has to offer,

Tehouk-ball wos invented with a number of purposes in mind, It is suita.ble?
28 vart of a school Physical Educction progromme, a8 o family geme, a leisure time

The gome allows players of different sex, physicael and intellectual
cepebilities to play together without wealker players being completely
played out of, or left out of the game - hence its value as a2 family

game where every member can be usefully and enjoyably involved, Physically
handicapped players can also join in and play effectively alongside others
not having similar disebilities,

VWhere considerable exzercise is required in s short time, single~ended
1v 1 or2v 2 games will provide the intensity, for example, of z Squash
match without the need for expensive facilities, In fact for the price
of a2 Tchouk-ball frame, (about £51) end a bell (size 3 leather football
or a continental handball) from 2 to about 12 pleyers are equipped to
play, The equipment is robust, easy to carry and set vp and takes little
storage space,

The rules erc simple and con be picked up quickly as the game progresses,
International Rules have been laid down but for local and school useebe,
toachers and players ere at liberty to mole variations to suit the needs
of the particuler situation,

Beginners can start to play the gome very quickly as the initial demends
in terms of gkill are at a fairly low lovel; the skilled and tactical
content of the game is, however, capable of great refinement, Uhatever
the level of the gome, team play is esscentisl and everyone is a potential
point scorexr,

Finally, whorever the game is introduced there is the opportunity to
establish o whole new!ethos! for the zame, for conduct between players
before, during and after games, for relationships between referees and
players etc,, opportunitics of wirch some teachers certainly will be
quick to teke advantage, Dr, Brandi's study took in {the socio-moral aims
of Physical Education as well as psycho~physiological considerations,

Te

Zow the gome is playeds

The contral cotion, and initial attraction, of Tchouk-bell is tmoging the
ball ageinst en elastically tonsioned net held in o motal frome at o 60 angle to
ground lovel, A point is scoved if the ball rebounds from the frame to fall into
wnoccupied ground within the limits of the field of play.

Some of the more ortant rules:- Single-ended gome,

s N 5o 1. At the stert of the gome, and ofter o point has been scored, the ball
Toorcaltan, nnd Sleo s 12 °°’:"’°“W’e e is thrown into play from the back of tho couwrt, bohind the base line,
oot s i o et e e . 2, The attocking teom, (that in possession) is sllowed no more than three
1, It is by desim 'a non-aggxgﬂ:ivi ;ﬁe, the miles o leeﬁ 50 passes before shooting ...i.e. throving the ball ot the freme,
't thei 3212 t5., Potentizlly aggressive situations, often ; : 3
arizing frc:xrti@m nen~to~man marking end hard tackling, ar6 olininated - 3. The defending teon member, (not in possession) con not obstruct or interfere
so for avoiding the aggreas:ve outbu::ls:; 00 oftan_l(.:nd increasingly) vrri’;lol the at;ff;: ;:drﬁ; 3“1';0 xymovgg ’m_i :;f;k:i:‘e :nugzcglﬁdt?;
witnessed in estoblished national e ternational tean gemes, liony unding ; t cllowed o me:imum Dass =
hours of fast, skilful and very cometitive play have been oxzanised before shooting. The bell is often throwm back at the net without
ot intornational lovel without xoforees cyarding 2 eingle pezaonal S ﬁn;ewﬂ?g{ﬁegfmw bringing the ball into play does not count as
2, The dimensions of the plzc’i:g erea.dgot;xerlﬂm foi i‘-l}*;ema:i":«'o‘l&cﬁgz‘ﬂ;:;) one of the three permitted court pacsce.
ord cccording to the needs o vers, teachers oz -
‘t:?z: ?gm:.'rtﬁ?.gr;c g; space availeble, Fm:gh?moré Tchou.‘.;—‘nali can be L. A player catching the ball while he is in the air is allowed three
played as & single-ended or double-ended gome and in cach cese it makes ;:nticts of hzhg ;ie:i ;;r}ixt: thxg s;vmdt}’efore pgssmgtor ahz‘oting.t .
high density use of availeble space, The normal competitive geme is ceiving © i wo feet on the ground counts ag two contacts
dogble-e nded and Tequires on area of 4O % 20 metros for 2 tesms of :nd only onebilurther step is cllowed, Properly used this rule can leed
Gir o & very mobile gome,
3, A the ball does not have to bounce or roll on the ground, the game can 5,  Atter ceoh point wen, the boll is broughtibeck into play by the foan
be played on virtually any reasonably smooth curface; from the g/mmasium which bas just lost the point,
2nd sports hall floor - to the playground, games field or beach, Bibliography
i i
6 In addition to a point scored as a result of 0 int i
5 a2lso given m:ay tg opponents if ol S T Drondt, H. Etudo Critique Scientifiguo des Sports d'Touips
¥ Te Tchoultball, le sport de dempin, Editions Roulet Geneva 1970
a) A shot at frame rebounds outside the field of play or into the
forbidden zone, (See dicgrem of court), Werey, Th, 'Introducing Tchouk-boll!
BAALPE Bulletin of Physiczl Education
b) A player shoots and misses the frame, o» Vol, IX Mo, 2 Lpril 1972 D55 = 50
¢) A player catches or touches the rebound of his own shot, TPavre, H, and Androvs, J.C, 'Tohovk-bell - cn Intiornational Sport foz A11!
7« The following feults are penalised by the award of a free throw at the BAALSE Bulletin of Physicol Bducobion
place where 'a breakdown! in play occurs. (At least one pass must be Vol, Ix No, 5 January, 1973 p51 = 50.
made before the ball is thrown at the net from 'a breakdown'! in play).
B,T.B, 4, Hondbook Current edition.
a) A player holds the ball for more than the tlwee seconds permitted.
b) A teom mokes more then three passes, fopendix 1
c) A player shoots end the rebound is aceidentally caught by o teem mate, Playing fwea
(B 5Db). Dimensions
d) A player in possossion exceeds the permitied number of steps, o) Single Bndod Gamo ) Double Mnded Gerie
e) A player touches the ball with his feet or legs. 4
£) A player foils to catch a pass from o teon mate and it touches the !
ground, N ™
g) Accidentel obstruction or interfevence with an attacking play by g ! ; R
opponents, ks {20 m il 5 120m
h) A player carrying the bell 'foot faults! over the line marking off the H | n / \x ||
forbidden zone around the frame. E / i B V\
8, The scoring systen can be modificd to suit the particular situation, l :
lenzth of lesson etc, It is recommended that a game should be decided on 1Y
the number of points scored or a time limit: either, for cxample, "first < Lo n B
team to score 15 (or 20) points" or "a 20 minute geme"; the length of gome ¢ 20z .
depending on a variety of factors, Lppendix 2
9. The Doublc Ended Come Approved Frame Monufecturers
a) The double~ended geme uses basically the same rules, Teams do not 7- 3 + Hational ond International Specifications can be
dofend a porticular end or frame and both frames can be used to score ’;‘ﬁﬁﬁ;‘;’gﬁggm’ms gt g Y e :
points by both teams,
b) The gome starts or restarts by one frame (the frame where the previous iﬁ;z"rmo;ing Ceagltlsy
point was scored in o restort) and play must go to the far end first, Gloucoster Gia 6171’:
Aftex» one or two rebounds the ball con then be brousht back to the near =
end but after three rebounds on one freme, vlay must switch to the Telephone: Gloucester 2057L
othor end. ) X
¥ e 261 1
¢) A movimm of three passcs not including the initial throw in is Prico per frame: (51 plus V.4.T. and cerriess at cost)
allowed before a shot is attempted but when o breal:down in play occurs (2rice ae from 1st April 1901).
a new count of threc passes staris and the tean toking pousession of
the ball can play to either frame,
nal word

In comparison with mony well established sports this is still a very young
t, invented with the aims of Physical Education ond Recreation in mind, Its
re depends on the obility of imaginative people all over the world to see its
endous potential and develop it in a variety of situvations,
Association has been formed to assist with develovment in this cowmtry; it in
mzede active support, For further details about the game and the B,T.B.A.

e to:

Jolm C, Andrews, D.L.,l.Ed,, Chairman DTDA, Principel Lecturer in Physical

Education, College of St, Paul and St, Iiary, Swindon Road, Cheltenhanm,
Gloucestershire,

The British Tchouk-
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“THE OFFICIAL BRITISH TCHOUK-BALL FRAME"’

TCHOUK-BALL

MANUFACTURING Co. LTD.

Registered Office:

LOWER TUFFLEY LANE
GLOUCESTER GL2 6DT
Tel: Gloucester 20674

Technical Advisers:  Directors:
1. C. Andrews, B.A, MEd.  F. A. Brammer
i. 8. Osborn, D.P.E,ACE. A C. Topham

Made to conform to the very strict standards of construction, durability and
rebound quality required by the British Tchouk-ball Association.

e a stable all-steel frame, painted blue, approximately one metre square ; it can
be folded flat in seconds for easy carriage and storage . . ..

e the very highly tensioned net, made of synthetic fibre, is designed to withstand
intensive, all-weather use and yet retain the tremendous rebound qualities
which make the game so exciting. . .

e the total weight, approximately 40lbs, means that the frame is easy to handle
and, folded flat, it can be easily transported on roofracks, or in the average
family car. ..

o where semi-permanent fixing is required each frame is ready drilled to take
6mm bolts for a floor fixture or pegging to grass or other soft outdoor
surfaces.

EACH FRAME IS FULLY GUARANTEED FOR 12 MONTHS AGAINST DEFECTS
DUE TO FAULTY MATERIALS OR WORKMANSHIP, PROVIDED THAT IT HAS
ONLY BEEN SUBJECTED TO FAIR WEAR AND TEAR FROM USE FOR THE
PURPOSE FOR WHICH IT HAS BEEN DESIGNED AND CONSTRUCTED.

Price: June 1lst, £30 + 10% Value Added Tax,

Delivery charge according to distance and

means of transport,

Reg. No. 1164747 England VAT No. 276 2611 54

Introducing
TCHOUK-BALL

Professeur d’Education Physique et Sportive,
Faculte de Medicene,

Universite de Strasbourg,

President, F.I.T.B.,

(Federation Internationale de Tchouk-ball).

The first question to be asked is obvious, “Why introduce a new team
game ?” Indeed a whole range of games already exists which should give
everybody an opportunity to satisfy the need for physical activity according to
personal taste!

In his critical study* Dr. Brandt considers broadly the many problems of
Sport. In the first place he expresses his anxiety about the educational value
of modern sporting activities. They should not, in his view, lead to the
systematic creation of ‘champions’, but should rather contribute to the
edification of a valid society. This implies that as many of the population as
possible must be reached with sports activity which is truly educational — and
completely integrated into a rational system of education.

One must surely agree that, at present, collective sports are open to many
criticisms. In the main they belong to the ‘school of aggression’ where the
tactics employed tend to be ‘man-to-man’; implying techniques of personal
attack, the end results of which are to hinder or stop an opponent taking part
in the game. (How often we read in the press that “X successfully played Y
out of the game”!) Total physical involvement becomes more and more
desirable and again the sports press is an irrefutable witness to this trend.

This physical involvement is principally directed against an opponent who,
in these circumstances, often becomes ‘an enemy’. In nearly all collective
sports the question of size is important and generally only those who are
considerably above average in this respect can hope to reach the top level.

Tchouk-ball has succeeded in eliminating these negative factors. There can
not be any aggression — this negative motivation is removed — because one
does not play against a player but rather to place the ball into an open space.

Total physical involvement can be obtained but without it being directed
against an opponent. The size of players is unimportant; players are not
allowed to hinder their opponents in the course of the game. Thus big or
small, weak or strong can take part in the game according to their own abilities.

Tchouk-ball takes its basic principles from the Basque game, Pelota. The
wall is replaced by a net stretched on a frame, 100 cm. high. As in Pelota, the
ball is thrown against the net in such a way that the opposing team is unable
to return it. The rules of the game are extremely simple.

Tchouk-ball can be played as a family activity, as a leisure sport or relaxation,
or finally, as a competitive sport. Teachers will surely not be indifferent to its
many applications and, particularly, to its educational possibilities.

Reference
Etude Critique Scientifique des Sports d’Equipe. Le Tchoukball,
Editions Roulet, 1227 Carouge-Geneva, 1970.

1. BranpT, H.
le sport de demain.
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Invented by Dr. H. Brandt
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RRITISH TCHOUK-BALL ASSOCIATION

Basic Principles and Advantages of Tchouk-ball

JOHN C. ANDREWS, B.A., M.Ed.
Hon. Chairman, B.T-B.A.,
Department of Physical Education,
St. Paul’s College of Education,
Cheltenham, Glos. GL50 4AZ

This game is based on a fundamental ideal ; to realise the educational potential
in sport for the greatest number of individuals. Thus Tchouk-ball is conceived
to be played as a school activity, as a family game, as a leisure time
relaxation, and also as a competitive sport.

Its major advantages include :

— that it is primarily a non-aggressive game, designed to allow enjoyable
matches as much between individuals as between nations.

— that the rules oblige players to respect their opponents, who cannot be
prevented from playing by man-to-man covering and tackling which so
often nowadays involves, or results in real aggression. (In any case it is
felt that this form of play demands relatively little intelligence and is
often used to compensate for, or cover up technical inferiority.) By
comparison, whilst allowing an opponent freedom of play, allowing him
to move, pass or throw at the frame without hindrance, the Tchouk-ball
player must seek to anticipate the actions and reactions of his opponents
as well as his regulating his own movements and opportunities to pass
and shoot. As play develops, movements and thought become more
complex and the educational potential of the game is increased.

— that Tchouk-ball avoids the tense competitiveness which afflicts many of
our national team games at present. The game allows each player to
express himself within his own physical and intellectual capabilities, and
players of different capabilities can play together without a weaker (or
even handicapped) player being played out of, or left out of the game.

— that the dimensions of the playing area can be varied to obtain different
physiological effects, and also to ensure the effective organisation of
teaching. In cases where space is limited, the game makes a high density
use of the space available.

— that, as the ball should not touch the ground, the game can be played on
virtually any reasonably smooth surface; from the gymnasium or sports
hall floor to the beach, and including grass, tarmac or beaten earth
surfaces.

— finally, that as the rules are simple and can be understood and assimilated
rapidly without difficulty — they are accessible to everyone.

Notes

1. The name Tchouk-ball was chosen as one likely to be adopted internationally
without translation. It is an onomatopoeic representation of the sound of the ball
rebounding from the highly tensioned net.

Photograph by Monsicur Michel Favre, 1 Rue Henri Calame, 2053 Cernier,
Switzerland.
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British Tchouk-ball Association
MEMBERSHIP

Subscriptions are entered for a calendar year and may be forwarded
with an application for membership.

(a) Individual members : 50 pence.

Families £1-00.

(b) Tchouk-ball clubs and institutions (schools, colleges, youth
clubs, universities, sports centres, etc.) : £2:00.

District, County, Regional and National A§socialions vyi_lhin
i Grcat’ Briluil)\, (including Local Education Authorities):

£5+00.

B.T-B.A. Handbook : Including full rules, skills, tactics, ete.
Handbooks are issued free of charge to members.

h

Additional copies can be

surface mail to all parts of the world.
Airmail postage must be prepaid

dimensions 9in. by 6in.

i priced 25p including postage by

approximate weight 2 0z,

dbooks should be add dto:

Applications for

p and h

H:a‘nora General Secretary, British Tchnuk-bﬁlll Assoyialion, St
Paul’s Crywllcgc of Education, Zlhcllcnhnm, Glos. GL50 4AZ.

Association Badges : For members only.
Designs based on the insignia of the International Tchouk-ball

Federation (F.L.T.B.)

(a) Pin-on metal lapel badges
(b) Embroidered badges suitable for track suit

or blazer

(c) Association Tie. Dark blue with light blue emblem

25p

55p
75p

Available direct, cash with order, from :
W. A. WOOF LTD., 20 Suffolk Road, Cheltenham GL50 2AL.
(Please state your membership number).

Tchouk-ball Frames and Official Match Balls

concerning equip

and sales should be addressed to :-

All enqui

GorpON B. OsBorN, Hon. Sales Manager. B‘T-B‘.A., .
65 Shaw Green Lane, Prestbury, Cheltenham, Glos. GL52 3BS

Cheques and postal orders should be crossed and made payable to
“The British Tchouk-ball Association.”

MICHEL FAVRE
1, Rue H. Calame

2053 CFRNIER

ASSOCIATION NEUCHATELOISE
DES MAITRES D'EDUCATION
PHYSIQUE ( ACNMEP )

2014

Meesieurs,

Cernier, le 19 juin 1973

Bn réponse A votre demande du 14 Juin dernier, je vous informe
par la présente que jo suis d'accord de fonctionner comme moniteur
dans le cours de tchouk-ball, les 4 et 5 septembre prochains,

de 14 & 17 heures.

Dans 1'intervalle, je vous présente, Messieurs, mes salutations

distinguées.

A8 premier Fournel

“qonigebenr

A TB axe Gymnase e (e (Monx -

Michel Favre

¢ Housjear René Toced dofessear d' ducahion ‘\\11&\%

1973 74... Je dirige plusieurs cours pour les instituteurs et les maitres d'éducation physique du canton de Neuchatel.
J’organise aussi de nombreuses conférences avec des démonstrations.
Nous organisons aussi de nombreux matchs entre Genéve et Cernier et nous invitions toutes les personnes intéressées

a venir assister ou participer activement a ces rencontres.

1974 avril. Article important sur le Tchoukball en frangais et en septembre le méme article traduit en italien dans le

journal "Jeunesse et sport"

Tchoukball

Introduction de Michel Favre
T dela

suisse du

Dans un monde comme le ndtre ou un développement
technique trop rapide a permis a beaucoup d’entre nous
d’accéder a un certain confort, cet état de chose en-
traine chez chaque individu, un manque flagrant d’ac-
tivité physique. Les connaissances dans le monde médi-

du centre sportif Macolin.

L'infériorité physique pourra aller jusqu'a se traduire
par un sentiment de subordination et, chez l'enfant
surtout, influencera dans des proportions plus ou moins
grandes, son état psychologique.

Le , caractérisé également par un manque

cal apportent la preuve formelle que I'é phy-
sique joue un réle primordial: d’'une part, dans la per-
sonnalité de I'individu, et d’autre part dans son éduca-
tion physiologique et mentale.

La structure que le Dr Brandt a donnée au tchoukball
joint l'utile a l'agréable, puisque ce sport contient tous
les d'une i de base. Presque
sans s'en rendre compte, les sportifs tout en jouant,
font travailler tout leur corps et usent ainsi pleinement
de leurs capacités. Cette maniére de rendre 1'éducation
physique moins austére se double d’un souci réel dans
le tchoukball, celui d’ajouter au sport des éléments
éducatifs.

Tchoukball & I'école

Tous les mouvements exécutés par les joueurs au cours
d'un match sont naturels. Les efforts étant de courte
durée mais intenses, se répétent a de nombreuses re-

total d'agressivité, rejoint ici le tchoukball, mais les
mouvements qu'on y effectue ne sont malheureusement
pas toujours naturels.

Les régles de tchoukball, en donnant libre cours @ Uac-
tion personnelle, font de chaque joueur un élément
conscient de ses capacités.

Palla - rimpallo

Introduzione
Michel Favre

Presidente della Federazione svizzera di palla-rimpallo (tchoukball)

In un mondo come il nostro dove lo sviluppo tecnico
troppo rapido ha permesso a molti di noi di ad

Llinferiorita fisica si tradurra persino in un sentimento di

una certa comodita, questo stato di cose produce su ogni
individuo, una mancanza flagrante d'attivita fisica. Le
conoscenze in campo medico danno la prova formale che
I'educazione fisica occupa una parte primordiale: da una
parte nella personalita dell'individuo e dall'altra nella sua
educazione fisiologica e mentale.

e nel bambino, influenzera in
proporzioni pit 0 meno grandi il suo stato psicologico.

La . pure da una totale
di aggressivita, si collega alla palla-rimpallo, ma i suoi
movimenti non sono sempre naturali.

Le regole delia palla-rimpalio dando libero corso all'azione
fanno di ogni gi un i

La struttura che il dr. Brandt ha dato alla palla-rimpall
permette di unire I'utile al dilettevole, dal momento che
questo sport raggruppa tutti gli elementi dell'educazione
fisica di base. Quasi senza rendersene conto, gli sportivi,

Sur ce plan-l1a, I'adaptation du jeu aux diverses apti-
tudes et i i , sont i et
les effets éducatifs majeurs.

L'orgueil, I'ivresse du prestige, on le sait, sont a la base
de tout conflit humain, a tous degrés. Le souci du Dr
Brandt dans I'élaboration des régles, s'est fixé comme
but, de diminuer les causes de conflits inter-personne.
Si ces principes sont enseignés dés le plus jeune 4ge,
T'enfant, et plus tard, I'adulte, aura tout naturellement
le respect du prochain. Comme I'avait souligné le Dr
Brandt, «un sport n'est pas la lutte d'une équipe contre
une autre, mais une action commune ol le beau jeu de
T'un, appuie et rend possible, le beau jeu de l'autre».
Des lors, la notion de champion doit céder la place a
une notion plus simple et mieux adaptée, celle du
gagnant. Si l'on admet I'idée que le sport représente
un exercice social par lactivité physique & quelque
niveau qu'il soit exécuté, alors il faut éviter & tout
prix de cultiver l'esprit de chapelle, cause lointaine
des conflits.

En veillant constamment & surveiller avec une attention
soutenue le parcours du ballon, en participant con-
tinuellement a Vaction, le joueur a de plus, réellement
le sentiment de servir & quelque chose dans une partie
de tchoukball, de constituer l'un des rouages indispen~
sables au bon fonctionnement d’un groupe social réduit:
I'Equipe.

Beaucoup de sports, pire que de I'entretenir, dévelop-
pent l'agressivité. Les régles du tchoukball ont été
congues pour que l'agressivité inter-personne soit ré-
duite au minimum.

des positi entre sportifs de
tous niveaux et de toutes catégories, poursuivre une
action sociale et permettre d’orienter les esprits vers la
, en évitant au maximum le geste négatif @

prises, ce qui correspond & un cardio-
les lois

peut surprendre par sa structure; en fait, ses régles ont

été élaborées dans le souci d’en faire un sport acces-

sible & tous, et dans ce sens-1a, un sport respectant les

i i et les i inégales des

différents joueurs.

Dans n'importe quel sport d'équipe, le football par
exemple, dés qu'une des deux équipes attaque, l'autre,
par tous les moyens tente de déposséder le porteur du
ballon. S'il est confronté avec un adversaire physique-
ment et techniquement supérieur, il perdra la balle.

l'égard de ladversaire; ce sont 1a, deux trés grands
buts poursuivis par le Dr Hermann Brandt, deux
grands buts qu'il a tenté de réaliser en concevant ce
nouveau sport, le tchoukball. II a exposé ses idées
dans un livre: «De I'éducation physique au sport par la
biologie» (Médecine et Hygiéne, éditeur, Genéve), et
dans «Etude critique scientifique des Sports d’Equipe
base du tchoukball» (Edition Roulet & Cie, 6 bis bd.
des Promenades, Carouge GE), ce dernier ouvrage qui
lui a valu le prix mondial d'éducation physique dé-
cerné par la FIEP (Fédération internationale d’Educa-
tion physique).

i fanno lavorare tutto il loro corpo e utilizzano
cosi totalmente le loro capacita. Questo modo di rendere
I'educazione fisica meno austera si concretizza nella palla-
rimpallo dove allo sport si aggiungono elementi educativi.

Palla-rimpalio 2 scuola

Tutti i movimenti dei giocatori nel corso di una partita sono
naturali. Gli sforzi sono di breve durata ma intensi, si ripe-
tono in i { e cio i ad un

delle sue capacita.

Sotto questo punto di vista, I'adattamento del gioco alle
diverse attitudini e competenze individuali sono perfette
e gli effetti educativi maggiori.

L'orgoglio e il prestigio, lo sappiamo, sono alla base di tutti
i conflitti umani ad ogni livello. Il dr. Brandt, neil'elabora-
zione delle regole, si & fissato quale scopo la diminuzione
dei conflitti inter-personali. Se questi principi sono inse-
gnati sin dall'infanzia, il bambino e, piu tardi I'adulto,
avranno naturalmente il rispetto per il loro prossimo. Come
I'aveva sottolineato il dr. Brandt, «uno sport non & la lotta
di una squadra contro l'altra, ma un'azione comune o il
bel gioco degli uni, favorisce o rende possibile, il bel
gioco degli altri». Quindi la nozione di campione deve ce-
dere il posto ad una nozione pii: semplice e meno adattata,
quella del vincitore. Se ammettiamo I'idea che lo sport
rappresenta un esercizio sociale per I'attivita fisica a qual-
siasi livello esso sia eseguito, allora bisogna evitare ad
ogni costo di coltivare lo spirito campanilistico, causa lon-
tana di conflitti.

Sorvegliando costantemente il percorso del pallone, par-
tecipando continuamente all'azione, il giocatore ha in pid
il sentimento reale di servire a qualche cosa in una partita
di palla-rimpallo, di it uno degli i i indi-
spensabili al buon funzionamento di un gruppo sociale ri-
dotto: la squadra.

Molti sport sviluppano I'aggressivita. Le regole della palla-
rimpallo sono state concepite affinché I'aggressivita inter-
personale sia ridotta al minimo.

Promuovere delle attitudini positive tra sportivi di tutti i
livelli e di tutte le categorie, proseguire un'azione sociale

cardio-vascolare che rispetta le leggi naturali. La palla-
rimpallo pud meravigliare per la sua struttura, infatti le
sue regole sono state elaborate con la preoccupazione di
farne uno sport accessibile a tutti e in questo senso, uno
sport che rispetti le esigenze biologiche e le attitudini ine-
guali dei diversi giocatori.

In qualsiasi sport di squadra, il calcio ad esempio, dal
momento che una delle due squadre attacca, I'altra, cerca
con tutti i propri mezzi di togliere la palla al giocatore
che ne & in possesso. Se questi si trova di fronte ad un

i e i piu forte, la perdera.

e di orientare gli spiriti verso la perfezione, evi-
tando al massimo il gesto negativo nei confronti dell’avver-
sario; sono gli scopi principali perseguiti dal dr. Hermann
Brandt, scopi che ha cercato di realizzare nella concezione
di questo nuovo gioco: la palla-rimpallo. Ha esposto le sue
idee in un libro: «De I'éducation physique au sport par la
biologie» (Médicine et Hygiéne, éditeur, Genéve), e nel
«Etude critique scientifique des Sports d'Equipe base du
tchoukball» (Edition Roulet & Cie, 6 bis. bd. des Prome-
nades, Carouge GE), quest'ultimo gli & valso il premio

i ¥ i isica rilasci: dalla FIEF (Federa-
zione Internazionale d'Educazione Fisica).




La suite de I’article est la reprise de notre document de mail973 de T. Werey et M. Favre sur : L'historique, les bases
et avantages, la technique, la tactique et les regles.

Presentazione
Théo Werey

Professore d'EIS
alla facolta di Medicina di Strasburgo

1. Storia

Il dr. Hermann Brandt di Ginevra ha fatto, durante nume-
rosi anni, degli studi e delle esperienze sull'insieme delle

ientifi i pratica nel campo
delle attivita fisiche. In Svizzera, nel 1928, crea in seno
alla Federazione di ginnastica il controllo medico sportivo
che estende, con la sua perseveranza dal Cantone di Gine-
vra e all'intero paese. Introduce in Svizzera anche la palla-
volo e la pallacanestro femminili. In Francia gli viene attri-
buita, gia nel 1938, la dignita di membro consigliere d'onore
della Societa francese di cinesiologia, quale riconosci-
mento per i servizi resi; nel 1960 il governo francese lo
nomina ufficiale del Merito sportivo 1.

| suoi studi e le sue esperienze raggiungono I'apice con la
pubblicazione di un libro intitolato «De I'éducation physique
aux sports par la biologie» 2'.

La conclusione formale di queste ricerche dimostra che
le attivita fisiche non possono trovarsi legittimate che in
funzione delle loro possibilita educative. Partendo da
questi principi, il dr. H. Brandt presenta, al primo concorso
internazionale di letteratura sulla teoria dell'Educazione
fisica (Premio Thulin), uno studio critico-scientifico degli
sport di squadra?®’, e il 16 agosto 1970, nell'Aula dell'uni-
versita di Lisbona, & laureato del famoso premio mondiale.
L'espressione pratica delle sue idee & la palla-rimpallo,
sport di squadra dove la pelota basca si armonizza con
la paliamano e diventa innanzitutto uno sport non aggres-
sivo.

La prima Federazione di palla-rimpallo fu la francese
(27 febbraio 1971) a Mundolsheim (Basso-Reno), seguita
dalla Svizzera (18 aprile 1971) a Ginevra, infine, la Fede-
razione internazionale di palla-rimpalio (tchoukball) nasce
il 5 giugno 1971 a Gunzgen (Svizzera). Il primo incontro

{ e i dalla { svizzera
sotto I'egida della FITB il 31 ottobre 1971 a Ginevra. Questo
incontro opponeva in un gioco monopolare la Svizzera e la

1) Revue éducative physique et médicine, no. 13, octobre 1938
2) Ed. Médicine et Hygiane, Genéve
» Ed. Roulet, Genéve

c) Un tiro in tuffo parallelo al suolo, cid per far
rimbalzare la palla lungo la linea di fondo (ali).

d) Un tiro lanciato in sospensione dal basso all'alto
e dall'alto al basso (arretrati).

Allenamento di un portiere di calcio

Francia; vede la vittoria dei francesi per 53 a 49. Era la
consacrazione della palla-rimpalio.

2. Basi e vantaggi

Questa attivita fisica parte da un assioma di base: rendere
lo sport educativo per il maggior numero di persone. Cosi
la palla-rimpallo & stata concepita per poter essere giocata
quale attivita fisica familiare, come sport o gioco di pia-
cere e di rilassamento e infine come gioco di competizione.
Alcuni vantaggi offerti dalla palla-rimpalio:

— Gioco non aggressivo, creato per permettere incontri
positivi fra individui e nazioni.

— Le regole obbligano i giocatori a rispettare gli avver-
sari che non possono essere ostacolati con degli inter-
venti brutali che spesso sono delle vere aggressioni. Que-
sto sistema di difesa dimostra poca intelligenza e denota
una netta inferiorita tecnica. Al contrario, lasciando giocare
I'avversario, e lasciandolo libero nelle sue evoluzioni, per-
mettendogli di tirare nel quadro, il giocatore di palla-
rimpallo dovra prevedere le azioni e le reazioni degli av-
versari cosi come le possibilita di tiro disponendosi sul
terreno in rapporto a questi fattori per poter prendere il
pallone. Questo domanda un po’ pil di riflessione e psico-
logia, I'effetto educativo & in rapporto diretto con queste
sollecitazioni.

— Evitando la corsa al gigantismo come per la pallacane-
stro, la pallamano e la pallavolo, la palla-rimpallo autorizza
ogni giocatore ad esprimersi con le proprie capacita sia
fisiche sia intellettuali.

— L i del terreno @ i (due squadre
di 6 giocatori sulla meta di un terreno di pallamano), cid
che & redditizio dal punto di vista pedagogico.

— Dal momento che il pallone non deve toccare il terreno,
& evidente che il gioco potra essere effettuato in palestra,
sulla spiaggia, su di un prato o su un terreno in terra
battuta.

— Essendo le regole semplici al massimo, non vi sara
nessuna difficolta d'assimilazione e per questo motivo &
un gioco accessibile a tutti.

B. La ricezinne

La ricezione del pallone dev'essere esercitata in
vista del controllo di un passaggio ma anche, il
modo particolare, come unico atto di difesa autoriz-
zato al momento del ritorno del pallone dopo un
tiro sul quadro di rinvio. L'importanza di questo
lavoro & primordiale poiché ogni caduta del pallone
al suolo provoca la perdita del pallone o un punto
per l'avversario.

La tecnica

E in i cinque
punti differenti:

— il tiro

— la ricezione

— i passi

— il passaggio
— I'appostamento

A. Il tiro

Scopo del tiro & di raggiungere, tramite il quadro
di rimbalzo, un punto preciso del terreno, di regola
inoccupato. Siccome il quadro rinvia a «specchio»,
il giocatore dovra padroneggiare almeno due tiri
che costituiscono i tiri di base:

1.Un tiro dall'alto al basso allo scopo di far rim-
balzare il pallone con forza, inissimo alla linea
che forma il semicerchio di zona proibita. Il tiro
si effettua di regola in sospensione.

a) Ricezione del passaggio: cercare di afferrare il
pallone pil lontano possibile in avanti e con le
due mani, riportandolo in seguito verso il petto
smorzando la sua velocita.

2. Un tiro dal basso all'alto, partendo all'altezza del
ginocchio, per cercare uno spazio in fondo al
campo, a seconda dei posti occupati sul terreno
dai giocatori.

| due tiri di base dovranno essere completati con:

a) Un tiro orizzontale, ma con spostamento, per giun-
gere a un rovesciamento dell’asse di gioco (cen-
travanti), sara necessario poterlo eseguire a due
mani.

b) Un tiro in sospensione con ricezione in sospen-
sione, dunaue senza tornare in appoggio al suolo
(centravanti).

C. 1 passi

Sono autorizzate tre impronte al suolo. Occorrera
quindi ben spiegare ai giocatori le tre possibilita
a loro offerte:

1. Ricezione con i due piedi al suolo: un solo spo-
stamento di piede & ancora possibile.

2. Ricezione con un piede al suols

0ssono essere

effettuati due appoggi con i piedi.

b) Difesa: palle in traiettoria lunga, di ritorno dal
quadro di rimbalzo, vengono bloccate come fos-
sero passaggi. Al semicerchio sara necessario
ricevere il pallone con le due mani molto aperte,
andando a coglierlo, se possibile, sopra la zona
proibita.

icezit in i sono tre
impronte, sia sinistra-destra-sinistra, sia destra-
sinistra-destra.
E dunque vantaggioso abituare i giocatori a pas-
sare a un di squadra in
ed evitare fino alla zona i passaggi ai giocatori
immobili. Il giocatore a cui perviene il passaggio
dovra ricevere il pallone in sospensione allo scopo
di poter disporre delle tre impronte autorizzate.




D. Il passaggio

Un buon passaggio pudé sembrar facile, ma in defi-
nitiva richiede una grande precisione, sia neila dire-
zione sia in forza, e deve pure essere eseguito con
intelligenza poiché dovra giungere al punto e al
momento piu propizi ed efficaci, dunque di regola
dal lato della zona dove vi sono piu giocatori, e cioé
all'opposto delle parti di terreno libero. Sara neces-
sario avere la possibilita di passare con la mano
destra, con la sinistra e anche con le due mani.

Sara pure esercitata |'anticipazione poiché la palla
deve arrivare non sul compagno di squadra, ma nel
luogo ove costui potra meglio utilizzarla.

Mr Brandt

E. L’appostamento

La posizione dei giocatori sara quella di tutti gli
sport collettivi, ovvero sulla punta dei piedi, le

gambe leggermente flesse, il corpo inclinato in
avanti. questa posizione permette uno spostamento
rapido.

2.1l pallone deve misurare da 56 a 58 cm di circonferenza
e pesare da 400 a 425 gramml
3.Prima dell'incontro ogni squadra deve

18 dei

dalla difesa
a zona, a i

. Mar a zona: il gi
nella sua zona,

in difesa fluttua
la

del pallone. Sara dunque in spostamento ogni
volta che la palla cambiera posto rispetto al qua-
dro di rimpallo. Un giocatore immobile e un gioca-
tore che non segue il gioco.

2. Marcamento individuale: contrariamente alla no-
zione abituale di difesa «a uomo», che _lmpl:ca

La tattica

La tattica deve tener conto di due fattori essenziali:

1.11 terreno inoccupato deve essere il luogo di ca-
duta del pallone che torna dal quadro di rimpallo.
L'insieme della squadra dovra quindi essere ca-
pace di vedere rapidamente il luogo lasciato libero

dalla squadra avversaria e far pervenire il pallone
al meglio per far ri
il suo tiro nella zona in questione.

~N

. L'autorizzazione di rimanere immobile sul poslo
Cid implica la il di

ma occorre aggiungere subito che, per non vio-
lare lo spirito stesso del gioco, il fatto di recarsi
per bloccare un giocatore che sta per ricevere
un é i fallo 0. L'ap-
postamento del giocatore dovra quindi avvenire
prima che il suo avversario pil vicino sia chia-
mato in gioco. Sembra comunque necessario far
capire ai giocatori che i passaggi eseguiti paral-
lelamente alla linea laterale non fanno spostare
gli avversari. Solo i passaggi vicino a una parallela
della linea di fondo obbligano gli avversari a
spostarsi. | passaggi della zona arretrata in avanti
dovranno essere eseguiti obliquamente in rapporto
alla linea di fondo. Gli avversari, obbllgah a spo-
starsi piu

errori d’appostamento.

di «T (palla-rimpallo)

(FITB)

» 1 "

un corpo a corpo fra due glocalorl, il
rispetto al gi
devs sorvegllare non ci saranno quindi ccntam

Conclusioni

Queste brevi note sulla palla-rimpallo permetteran-
no, speriamo, di meglio capire un gioco-sport che
pud dare molto alla pedagogia moderna, dunque al-

I'uomo.

Ogni errore al punto 1, lettere a) a e) e al punto 2, lettere
a) a f) sara punito con un tiro franco nel luogo dov'é stato

pallone conforme al regolamento. L'arbitro sceglie il pal»
lone per l'incontro.

4. Durante l'incontro il palione pud essere sostituito solo
in caso di necessita.

REGOLA 3 — | giocatori

1.Una squadra si compone di 9 giocatori, dei quali 6 al

massimo possono essere in campo. | rimanenti 3 sono

le riserve. Nella palla-rimpallo bipolare la squadra si

compone di 9 giocatori in campo e 3 di riserva.

. Almeno 4 giocatori devono presentarsi all'inizio dell'in-

contro. Le squadre possono essere completate durante

la partita. L'incontro pud essere sospeso se il numero

dei giocatori di una squadra & inferiore a 3.

| giocatori esclusi per 3 falli volontari possono essere

sostituiti. | giocatori esclusi per fallo grave non possono

essere sostituiti.

. Le sostituzioni avvengono solo quando vien segnato un

punto.

. Il cambio irregolare di giocatori & psnahzzaio con un
(I &

»

@

PR

(breve jio prima di lanciare la palla nel
quadro).

REGOLA 6 — Area del quadro di rimpalio

1.1l pallone non deve mai toccare l'area del quadro di
rimpallo.

2.1 giocatori non possono entrare nell'area del quadro di
rimpallo (tiro franco dai 3 m sul luogo dell'errore).

REGOLA 7 — I punti

1.Un punto & acquisito dalla squadra il cui tiro, di ritorno
dal quadro di rimpallo, non & stato ripreso dalla squadra
avversaria. La rimessa in gioco viene in gquesto caso
fatta dalla squadra che ha perso il punto.

2. Acquisisce un punto la squadra avversaria a quella il cui
lancio rimbalza nell'area del quadro, all'andata o al ri-
torno del tiro.

3.Un punto & acquisito dalla squadra avversaria a quella
che, in un tiro, manca il quadro di rimbalzo.

punto la squadra avversaria a quella

tiro franco dai 3 m
libero sul semicerchio).

. L'abbigliamento dei giocatori & uniforme; sulla schiena
portano un numero di 20 cm.

.| giocatori calzano scarpene leggere e senza talloni.
Sui campi erbosi sono autorizzate scarpe con tacchetti
di gomma.

N o

REGOLA 4 — La durata dell'incontro

1. Prima dell'inizio dell'incontro, I'arbitro procede al sor-
teggio in presenza dei due capitani. |l vincitore effettua
la messa in gioco sulla linea di fondo opposta a quella
in cui si trova il quadro di rimbalzo per la palla-rimpallo
semplice, e a lato del quadro di rimbalzo di sua scelta
per la palla-rimpallo bipolare.

. La durata dell'incontro & di 3 volte 15 minuti per gli
juniori e seniori maschili, di 3 volte 10 minuti per i
cadetti, i minimi e per le squadre femminili juniori e
seniori; di 3 volte 7 minuti per le categorie femminili
inferiori.

~

REGOLA 5 — Il gioco

1. E permesso:

a) afferrare, lanciare, battere la palla in tutti i modi, con
le mani, i pugni, la testa e il tronco

b) fare tre impronte al suolo con i piedi (la ricezione del
pallone con i piedi al suolo conta per due impronte)

c) tenere il pallone durante 3 secondi

d) passare il pallone da una mano all'altra, anche perden-
done il contatto

e) giocare in ginocchio o coricati.

2. E vietato:

a) spostarsi palleggiando con la palla, al suolo o in aria
('errore di ricezione che non & un palleggio in aria &
permesso)

b) toccare la palla con i piedi o le gambe

c) fare piu di tre passi

d) mettere un piede fuori dai Ilmlu del campo

4.
che ha lanciato in rimpallo fuori dai limiti del campo.

Osservazioni

1. Quando un giocatore tira nel quadro e la palla rimbalza
su di lui, la sua squadra perde un punto.

2.Quando un giocatore tira e la palla rimbalza o & affer-
rata da un suo compagno di squadra, questo errore &
punito con un tiro franco a favore della squadra avver-
saria dov'é stato commesso.

3. Quando un giocatore tira nel quadro e la palla rimbalza
o & afferrata da un avversario nella zona di rinvio, questo
errore & uguaimente punito con un tiro franco ai 3 m
nel luogo dov'é stato commesso.

REGOLA 8 — La rimessa in gioco

1.Dopo I'attribuzione di un punto, la rimessa in gioco si
effettua sulla linea di fondo opposta al quadro di rim-
pallo per il gioco semplice e vicino al quadro di rim-
pallo per il gioco bipolare, ma il primo tiro dovra essere
fatto sul quadro opposto a quello dov'é stata fatta la
rimessa in gioco.

2.La rimessa in gioco pud essere fatta con 1 o 2 mani,
con 10 2 piedi al suolo.

REGOLA 9 — Comportamento nei confronti dell'avversario

E vietato disturbare I'avversario mentre effettua un passag-
gio, un tiro nel quadro di rimpallo o ricupera un pallone di
ritorno dal quadro di rimpallo. E permesso rimanere immo-
bile in un posto qualunque del campo. Il giocatore & con-
siderato immobile quando i suoi piedi restano allo stesso
posto e quando il suo corpo e le sue braccia non fanno
alcun movimento in qualsiasi direzione.

REGOLA 10 — Il quadro di rimpallo

Il quadro di rimpallo & formato da un telaio quadrato di
100 cm di lato all'interno del quale vi & una rete di nylon
le cui maglie hanno 4 cm di lato. | quadri devono essere
accettati dalla FITB. Attualmente solo i quadri della «So-

e) lanciare il pallone sull

1) lasciar cadere il pallone alla ricezione di un passaggio

g) disturbare I'avversario in qualsiasi modo durante le sue
azioni di gioco tiro, ricezione,

Un fallo involontario & punito con un tiro franco; un fallo
volontario sara iscritto sul foglio d'incontro e al terzo fallo
del genere il giocatore sara escluso definitivamente dal
gioco.

ciété diffusion Genéve» sono omologati.

REGOLA 11

Nel bipolare il gioco deve spostarsi da un quadro all'altro
dopo 3 lanci della palla sullo stesso quadro di rimpallo.
Dopo un tiro franco il conteggio dei lanci & riportato a 0.

g di gioco

Si tratta di regole internazionali. Esse devono permettere
di salvaguardare lo spirito di gioco, che & innanzitutto di
eliminare ogni aggressivita tra avversari. Queste regole
sono previste per incontri internazionali e incontri di cam-
pionati nazionali. Possono essere modificate per campio-
nati giovanili e per la pratica della palla-rimpalio sotto
forma di gioco, a condizione di non violarne lo spirito.

L'arbitro di palla-rimpallo

L'arbitro & la persona incaricata dalla Federazione respon-
sabile di far applicare le regole di gioco durante gli in-
contri organizzati sotto la sua egida. Deve innanzitutto
tener conto dello spirito di gioco e applicare le regole
con chiarezza e autorita. Il titolo di arbitro viene conferito
dalla Federazione competente dopo un esame le cui prove
sono fissate dalla federazione stessa.

Quattro gradi:

— arbitro cantonale (o dipartimentale)

— arbitro regionale

— arbitro federale

— arbitro internazionale

II titolo di arbitro (o diparti [}

dal i (o dipartii

Il titolo di arbitro i é ito dal i re-
gionale.

Il titolo di arbitro federale & conferito dalla federazione
nazionale.

Il titolo di arbitro internazionale & conferito dalla federa-
zione internazionale.

La funzione deil’arbitro

Prima dell'inizio dell'incontro deve verificare:

— il campo, tracce comprese

— il quadro di rimpallo per assicurarsi se & conforme al
modello accettato dalla FITB

— le licenze dei partecipanti

— la conformita dal foglio d'incontro

EIDGENOSSISCHE TURN- UND SPORTSCHULE
ECOLE FEDERALE DE GYMNASTIQUE ET DE SPORT
SCUOLA FEDERALE DI GINNASTICA E SPORT

No
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In der Antwort angeben
A rappeler dans la réponse

— la tenuta dei giocatori.
Durante I'incontro:

— bada all'applicazione delle regole di gioco.

Dopo I'incontro:

— completa il foglio d'incontro e, in particolare, iscrive il
risultato della partita

— iscrive sul foglio d'incontro il nome dei giocatori esclusi
per tre falli volontari

— redige un rapporto in caso di eliminazione di un gio-
catore per fallo grave (ingiurie, percosse, ecc.).

Abbigliamento dell’arbitro
Di regola pantaloni grigi. camicia grigia, giacchetta grigia
e calzature sportive.

REGOLA 1 — Il campo

1. Palla-rimpallo semplice
Il campo & di forma quadrata, misura da 15 a 20 m di
larghezza, da 15 a 20 m di lunghezza. Le dimensioni
20x20 m sono obbligatorie per gli incontri nazionali e
internazionali.

~

. Palla-rimpallo bipolare

Il campo & di forma rettangolare, misura da 30 a 40 m
di lunghezza e da 15 a 20 di larghezza. Le dimensioni
20 x 40 m sono obbligatorie per incontri nazionali e
internazionali.

@

. 1 lati piu grandi sono chiamati linee laterali; i piccoli:
linee di fondo.

. L'area del quadro di rimpallo é delimitata da una linea
di 5 cm di larghezza e che forma un semicerchio di 3 m
di raggio.

. Al centro del diametro dell'area si trova il quadro di
rimpallo. Dev'essere conforme al modello accetlato dalla
FITB (vedi regola 10).

6. Tutte le linee fanno parte della superficie che delimitano.
Esse devono essere ben visibili e misurare da 5 a 6 cm

di larghezza.

REGOLA 2 — Il palione
1.1l pallone & costituito da un involucro di cuoio di colore

unito contenente una camera d'aria di gomma. E di forma
rotonda.

»

o

Monsieur
Michel Favre

Rue Henri Calame 1

2055 Cernier

2532 Magglingen/Macolin, le 2 mai 1974
Telefon (032) swem 22 56 44

Cher Monsieur,

Vous nous avez informé par téléphone que vous ne désirez toucher aucune

rémunération pour l'article sur le tchoukball, et nous vous remercions
de ce geste fort généreux. Si nous vous envoyons tout de méme la copie
d'une note d'honoraires dont le montant vous sera versé ces prochaines
semaines, ce n'est pas pour récompenser votre travail, mais uniquement

pour souligner notre reconnaissance, d'autant plus que vous avez com-
mandé une cinquantaine d'exemplaires de ce numéro contre paiement.

Vous remerciant encore une fois de votre générosité, nous vous prions

d'accepter, cher Monsieur, nos salutations distinguées.

ECOLE FEDERALE DE GYMNASTIQUE ET DE SPORT
La commission de rédaction
"Jeunesse et Sport"
Le rédacteur:

A.

Trras

. 60

Metzener



1973 Démonstration de TchoukBall, le 17 octobre de 10.00 & 12.00 h, a L’ECOLE FEDERALE DE
GYMNASTIQUE ET DE SPORT

EIDGENOSSISCHE TURN- UND SPORTSCHULE
ECOLE FEDERALE DE GYMNASTIQUE ET DE SPORT
SCUOLA FEDERALE DI GINNASTICA E SPORT

No Jt/Mp s
In der Antwort angeben
A rappeler dans la réponse Monsieur
Michel Favre
Yves Jeannotat 1, Rue Henri Calame
Rédacteur

2053 Cernier

2532 Magglingen/Macolin, 1le ler octobre 1973
Telsfon (032) 27871

Cher Monsieur Favre,

Je suis heureux que vous ayez pu vous entendre avec M. Weiss pour une démons-
tration de Tchouk-Ball, le 17 octobre prochain de 10.00 & 12.00 h.

Cette lettre sert de confirmation & 1l'entretien que vous avez eu avec notre
école. vendredi dernier.

Dans l'attente de faire votre connaissance, je vous prie d'accepter, cher
Monsieur Favre, mes salutations les meilleures.

ECOLE FEDERALE DE SPORT
Le, fe’dacte’ur w

v
YveL Jeannotat

Copie a3
M. Wolfgang Weiss

1973 74... Nous organisons aussi de nombreux matchs entre Genéve et Cernier et nous invitions toutes les personnes
intéressées a venir assister ou participer activement a ces rencontres.

MDA TV
o (S \ 3

SN




J’organise aussi des activités de tchoukball comme sport
facultatif pour les écoles.




1974 juin. Premiére organisation d'un tournoi familial

,emr) ne orLVC' Fwmwial

Le tchoukball

sport non agressif
et sans frontiéres

«Le but des activités physiques humaines n’est pas de faire des
champions, mais de contribuer a I'édification d’une société harmo-
nieuse. »

Tous ceux qul connaissalenl le Dr Hermann Brandt Iavaient

Pidée ci-d qui nous revient a Pes-
rrlt, alors que nous llsons le No d’avril 1974 de la Revue de

"EFGS « Jeunesse et Sport» ol une large place est réservée au
Tchoukball.

Ce qui constitue une sorte d’hommage posthume & celui qui nous
a quitté il y & un peu plus d’une année et dont une des derniéres
ceuvrent consista tout jusiement A créer de toutes piéces ce sport,
le Tchoukball.

Un sport qul a dépassé nos frontieres, mais qui n’avait pas
encore franchi celle de Macolin !

e

Or, ce pas est fait, puisque

‘.;

1

n’importe qul et & n'importe

lAssoclanon fédérale des pro-

quel Aage.

fesseurs de sport de Macolin a
voulu en savoir plus a ce sujet
et a prié M. Michel Favre (Cer-
nier) ancien assistant du Dr

11 s’agi done la d'un pre-
mier échelon et le second vient
d'étre franchi ces jours der-

Brandt de leur pr ce
sport. Aprés un exposé de I'in-
téressé sur les regles, les avan-
tages et les ldées de base du
Tch 16 ts de
1'équipe nationale ont fait une
démonstration, qui & conquis
les professeurs. Et cela a tel
point qu'ils tinrent a tester
eux-mémes ce sport, dont ils
comprirent vite que par son
sbsence totale de corps & corps
il pouvait etre pratiqué par

niers par l'étude parue dans
«J et Sport », introduite
par Michel Favre et présentée
par M. Théo Werey, professeur
d’EPS a la Faculté de Médecine
de Strasbourg.

Historique et état actuel
dans le cadre d'une
fédération internationale

Le professeur Werey rappelle
tout ce que fut I'ceuvre du Dr

Brandt,

sur le plan suisse et
international, une ceuvre qui est
& tel point présente dans tous

les esprits qu'il nous parait
superflu de redire ici tout ce
que lui doivent de nombreuses
institutions. En redisant toute-
fois combien ses amis furent
sensibles au fait qu'il fut lau-
réat du premier concours inter-
national littéraire sur la théorie
de I'éducation physique et qu'il
recut le «Prix Thulin» lors

d'une importante cérémonie or-
ganisée a I'Aula de I'Université
de Lisbonne.

Puis on cite la création de
plusieurs fédérations nationales
et la fondation d'une Fédération
internationale de Tchoukball en
1971. De méme que les matches
internationaux qui propagent de
plus en plus ce nouveau sport
& travers le monde, et au-dela
des océans.

Il n'est pas dans notre inten-

tion d'entrer dans les détails
du jeu qui figurent également
dans l'étude que nous citons,
car le principal pour nous —
qui avons été un des premiers
amis du Dr Brandt — est de
constater que par le Tchoukball,
entre autres, sa belle personna-
lité reste vivante. Et nous sa-
vons gré a la rédaction de «Jeu-
nesse et Sporty d'y avoir con-
tribué.
John Chevalie-

63



JOURNEE SPORTIVE POUR ADULTES

le samedi, 14 juin 1974

Le TCHOUK-BALL CLUB du VAL-DE-RUZ a organisé une journée

sportive, & CERNIER (SUISSE), en date du 14 juin 1974.

ler but : Promouvoir ce nouveau sport

2éme but : Faire prendre conscience aux adultes du besoir
d'éducation physique.

ORGANISATION

Jeu monopolaire. Des équipes familiales furent formées. Un
championnat a &té organisé., Chaque é&quipe comprenait 5
joueurs. Nous avons adapté les dimensions du terrain a la
condition physique des participants. Chaque joueur du Club
actif dirigeait une équipe. Chaque partie se jouait dans un
temps de 2 fois 10 minutes. Une centaine de personnes ont
participé & ce championnat, parmi lesquelles on remarquait

des joueurs de prés de 60 ans.

Chaque famille, qu'elle soit premi&re ou derniére, recevait

le méme prix.

QUELQUES REFLEXIONS

Un enthousiasme extraordinaire a ré&gné sur les différents
terrains de jeu, & un tel point que, depuis lors, un grand
nombre d'adultes suivent réguliérement l'entrainement avec

les jeunes actifs.

A noter que certaines personnes, complexées pour pratiquer
n'importe quel autre sport, n'ont pas hésité a se méler aux
équipes. 15 jours avant le tournoi, nous avons organisé des
séances d'initiation. Certaines personnes nous ont confié qu
le fait de faire un entrainement ratio'he]., suivi du jeu, une

fois par semaine, leur procure une nouvelle jeunesse.
TCHOUK - BALL"®

Por HERMANN BRANDT

BASES E VANTAGENS

I. HISTORIA .

Esta actividade fisica parte de um axioma de

A primeira Federacao de Tchouk-ball criada foi
a de Franca (27.3.1971) em Mundolsheim — Baixo
Reno, logo seguida pela da Suica (18.4.1971) em
Génova. Finalmente a Federacdo Internacional de
Tchouk-Ball surge a 5 de Junho de 1971, em Gunz-
gen (Suica). O primeiro encontro internacional foi
organizado pela Federagdo Suica sob a égide da
F.I.T.B,, a 13 de Outubro de 1971, em Génova.
Esse encontro opds a Suica e a Franca, perten-
cendo a vitéria aos franceses por 53-49. Nesse
dia, o Tchouk-ball obteve o seu lugar no desporto.

base: tornar o desporto educativo para o maior
numero de individuos. Assim, o Tchouk-ball estd
concebido para poder ser jogado como actividade
fisica familiar, como desporto ou jogo de lazer
e de descontracgao, como desporto de competig&o.

i I que o tchouk-

-ball oferece:

—como jogo n@o agressivo estd concebido de
modo a permitir encontros frutiferos quer
entre individuos quer entre nagoes;

* A origem do nome é onomatopaica. Representa o som da bola ao bater na rede do quadro. (N. da R.).

— as suas regras obrigam os jogadores a res-
peitar os seus adversédrios que ndo podem
ser impedidos de jogar por meio de inter-
vengdes brutais que s@o, muitas vezes, ver-
dadeiras agressdes. Esta maneira de defen-
der nao exige muita inteligéncia e demons-
tra inferioridade técnica. Pelo contrario, dei-
xando jogar o adversédrio, deixando-o livre
para evolucionar e permitindo-lhe rematar
a tabela sem a minima opressdo, obriga
o jogador de tchouk-ball a prever as accdes
e reaccdes dos seus adversérios, assim co-
mo as suas possibilidades de remate e a
colocar-se tendo em conta esses diferentes
factores de molde a poder recuperar a bola;
tudo isto exige certamente um pouco mais
de reflex@o e de psicologia, estando o efeito
educativo em relacao directa com essas soli-
citacoes;

—evitando a corrida ao gigantismo de que
sofre o basquetebol, o andebol ou o volei-
bol, o tchouk-ball permite que cada joga-
dor se exprima com as suas capacidades
proprias, tanto fisicas como intelectuais;

—a ocupacdo do terreno é importante (duas
equipas de 6 jogadores num meio de ande-
bol); o que é rentavel do ponto de vista
pedagégico;

—como a bola ndo tem que bater no solo,
esta actividade poder-se-a efectuar em qual-
quer tipo de terreno, desde a sala de des-
porto a praia passando pelo relvado e a
terra batida;

—as regras tendo sido simplificadas ao ma-
ximo nao a0 qualquer di
em serem rapidamente compreendidas e as-
similadas, sendo, por isso, acessiveis a
todos.

Ill. REGRAS DE JOGO
O Terreno
1. Tchouk-ball simplificado

O terreno é de forma quadrada, medindo de
15 a 20m de comprimento por 15 a 20 m de lar-
gura. As dimensdes 20 X 20 s@o obrigatérias para
encontros nacionais e internacionais.

2 — Tchouk-ball bipolar (1 tabela em cada ex-
tremidade.

O terreno é de forma rectangular, medindo
de 30 a 40m de comprimento e de 15 a 20m de
largura. As dimensdes 20 X 40 sdo obrigatérias
para os is e inter i i

3—0s lados maiores chamam-se linhas late-
rais, os mais pequenos, linhas de fundo.

4—A érea da tabela de ressalto é delimitada
por uma linha de 5cm de largura, formando um
semi-circulo de 3m de raio.

5—Ao meio do diametro da érea da tabela
de ressalto encontra-se a tabela propriamente dita.
Esta tem 100cm de lado e deve ser conforme
o modelo da F.1.T.B. (ver regra 10).

6 — Todas as linhas fazem parte da superficie
que delimitam. Devem ser bem visiveis e medir
de 5 a 6cm de largura.

REGRA 2 — A BOLA

1—A bola é feita de caoutchouc revestida de
couro de cor Unica. E redonda.

2—A bola deve medir de 56 a 60 cm de cir-
cunferéncia e pesar de 400 a 475 gramas

3 — Antes do encontro, cada equipa deve apre-
sentar uma bola conforme o regulamento. O érbitro
escolhe a bola do encontro.

4 —Durante o encontro, a bola s6 pode ser
trocada em caso de necessidade.

REGRA 3 — OS JOGADORES

1 — Uma equipa compde-se de 9 jogadores, dos
quais 6, no maximo, podem estar em campo. Os
outros 3 sdo os seguintes. Para o tchouk-ball bipolar,
a equipa compde-se de 12 jogadores, dos quais 9
estdo em campo e 3 sdo suplentes.

2—Pelo menos 4 jogadores devem estar pre-
sentes no inicio do encontro. As equipas podem
completar-se no decorrer do jogo. O encontro €
anulado se o ndmero de jogadores de uma equipa
é inferior a 3.

3—Os jogadores excluidos por 3 faltas volun-
térias podem ser substituidos.

Os jogadores excluidos por uma falta grave
ndo podem ser substituidos.

4—0s suplentes s6 podem entrar em jogo
apés a marcagdo de um ponto.

5 — A substituicd@o irregular de jogadores é pe-
nalizada por um lancamento livre a 3m; o jogador
pode escolher o local sobre o circulo.

6 — O eauipamento é uniforme e deve ter um
nimero de 20cm nas costas.

7—Os jogadores calcam sapatos leves e sem
salto. Em campo relvado sd@o autorizados sapatos
com bicos de borracha.

REGRA 4 — A DURACAO DO ENCONTRO

1—Antes do encontro, o arbitro procede ao
sorteio em presenca dos 2 capitdes de equipa.
O que ganhar poe a bola em jogo pela linha de
fundo oposta dquela em que se encontra a tabela
de ressalto, para o tchouk-ball simplificado, e ao
lado da tabela de ressalto que escolheu, para o
tchouk-ball bipolar.
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2 — A durag@o do encontro é dividida em 3 par-
tes de 15 minutos cada para os jogadores juniores
e seniores masculinos; em 3 partes de 10 minutos
cada para os jogadores juvenis, iniciados e infan-
tis masculinos, e seniores e juniores femininos;
em 3 partes de 7 minutos cada para as categorias
inferiores femininas.

REGRA 5 — A MANIPULACAO DA BOLA
1—E permitido:

a) agarrar, lancar, bater, atirar a bola de todas
as maneiras, com as maos, punhos, cabeca
e tronco;

b) fazer 3 apoios no solo com os pés (a re-
cepgdo da bola com os dois pés no solo
conta como 2 apoios);

c) manter a bola durante 3 segundos;

d) passar a bola de uma mao para a outra,
mesmo perdendo o seu contacto;

e) jogar de joelhos ou deitado.

2—Nao é permitido:

a) deslocar-se driblando a bola no solo ou no
ar; € permitida uma recepcéo falhada que
nao seja drible no ar;

b) tocar na bola com os pés ou as pernas;

c) fazer mais de 3 passes;

d) pér um pé fora dos limites do terreno;

e) lancar a bola intencionalmente sobre o
adversério;

f) deixar cair a bola na recepcdo de um
passe;

g) importunar o adversério de qualquer forma
durante as suas accdes em jogo (passe,
remate, recepcdo, deslocamento).

Uma falta involuntéria sera sancionada
por um lancamento livre e serad inscrita
na folha de marcacées do encontro, e ands
a terceira falta, o jogador sera definitiva-
mente excluido do jogo.

Qualquer falta do ponto 1, alineas de
a) a e) e do ponto 2, alineas de a) a g)
sera ionada por um | livre
no local em que foi cometida (minimo um
passe antes de lancar a bola a tabela).

REGRA 6 — AREA DA TABELA DE RESSALTO

1— A bola nunca deve tocar na érea da tabela
de ressalto.

2 —Os jogadores ndo podem tocar na area da
tabela de ressalto: lancamento livre a 3m do local
da falta.

REGRA 7 — PONTUACAO

1. Uma equipa ganha um ponto quando, tendo
atirado a tabela, a bola no seu ressalto ndo tenha
sido conquistada pela equipa contréria.

A bola é entdo reposta em jogo pela equipa
que perdeu um ponto.

b) Um remate em suspensdo com recepgao
em suspensdo, portanto sem qualquer
apoio no solo (centro-frente) (Fig.4);

Fig. 4

¢) Um remate em mergulho paralelamente ao
solo, isto para fazer ressaltar a bola ao
longo da linha de fundo (laterais) (Fig.5);

d) Um remate em suspensdo debaixo para
cima e de cima para baixo (defesas).
(Fig. 6).

2 —Uma equipa ganha um ponto quando a sua
adversaria fizer ressaltar a bola na érea da tabela
tanto na ida como no retorno do remate.

3 — Uma equipa ganha um ponto, quando a sua
adversaria falhou o remate.

4 — Uma equipa ganha um ponto, quando a sua
adverséria langou um ressalto fora dos limites do
terreno.

OBSERVACOES:

1 —Quando um jogador remata a tabela e a
bola ressalta atingindo-o, a sua equipa perde um
ponto.

2—Ha falta quando um jogador remata e a
bola ressalta ou é agarrada por um dos seus com-
panheiros de equipa, sendo sancionada por um
langamento livre pela equipa contréria, no local
onde aquela foi cometida.

3 — Ha falta quando um jogador remata a tabela
e a bola ressalta ou é agarrada na 4rea da tabela
de ressalto por um dos jogadores adversério, sendo

1 ionad: r um | livre a
3 m do local onde for cometida.

REGRA 8 — REPOSICAO DA BOLA EM JOGO

1—Apds a obtencdo de um ponto a reposi-
ca@o da bola em jogo faz-se sobre a linha de fundo
oposta a tabela de ressalto, para o jogo simplifi-
cado, e perto da tabela de ressalto para o joao
bipolar, mas o primeiro remate deve ser feito sobre
a tabela de ressalto oposta aquela onde se repoe
a bola em jogo.

2—A reposicao da bola em jogo pode ser
feita com uma ou duas maos, com um ou dois
pés apoiados no solo.

REGRA 9 — CONDUTA PARA COM O ADVERSARIO

Nao é permitido importunar o adversério
quando ele efectua um passe, quando remata a
tabela ou aquando recupera uma bola vinda da
tabela de ressalto.

E permitido per imével em
ponto do terreno. O jogador é considerado imével
quando os dois pés se encontram no mesmo lugar
e quando o corpo e os bracos ndo se movimentam
em qualquer direcgdo.

REGRA 10 — A TABELA DE RESSALTO

A tabela de ressalto é formada por uma tabela
de 100cm de lado tendo ao centro uma rede de
nylon, cujas malhas tém 4cm de lado.

As tabelas devem ser conformes a F.I.T.B.
Actualmente s6 as tabelas da Sociedade de Difu-
sdo de Tchouk-ball, em Génova, sdo homologadas.

B. A Recepcdo

A recepcdo da bola deve ser treinada com
vista ao controlo de um passe, mas também e
em especial como Unico acto de defesa permi-
tindo, isto é, quando do retorno da bola apés um
remate a tabela. A importancia deste treino € pri-
mordial, pois qualquer queda da bola no solo
resulta na perda da bola ou um ponto para o adver-
sério.

a) recepcdo do passe: serd necesséario agar-
rar a bola com as duas méos bastante &
frente para depois a amortecer sobre o
peito (Figs.7,8,9).

Fig. 7

Fig. 8

REGRA 11 —

Em jogo bipolar, o jogo desenrolar-se-4 de uma
tabela a outra apés 3 remates da bola sobre a
tabela de ressalto, recomecando o jogo a partir
de 0.

IV. TECNICA
E ario id cinco dife-

rentes:

— O Remate

— A Recepgao

— Os Passos

— O Passe

— A Colocacao
A. O Remate

O objectivo do remate é atingir, por intermé-
dio da tabela de ressalto, um ponto preciso do
terreno, em principio desocupado. Como a tabela
de ressalto reflecte «em espelho» é necessério que
o jogador possua, pelo menos, dois tipos béasicos
de remate:

1.°—Um remate de cima para baixo, a fim
de fazer ressaltar a bola, com forca, muito perto
da linha que forma o semi-circulo da zona proi-
bida. Este remate far-se-d4 a maior parte das vezes
em suspensd@o (Fig.1).

Fig. 1

2°—Um remate debaixo para cima, partindo
do nivel do joelho, para procurar um espaco livre
no fundo do terreno (Fig.2). Segundo os lugares
ocupados pelos jogadores no terreno estes dois
remates basicos deverao ser completados por:

b) defesa: os passes compridos provenientes
da tabela serao recebidos como os pas-
ses normais. No semi-circulo, serd neces-
sério levantar a bola com as duas maos,
bastante abertas, e recolhé-las, se pos-
sivel, sobre a zona proibida (Figs. 10, 11).

Fig. 10

Fig. 11

Fig. 2

a) Um remate horizontal, mas com desloca-
mento, para conseguir uma inversao do
eixo do jogo (centro-frente), sendo neces-
sério executa-lo com as duas maos (Fig. 3):

C. Os Passos

Sendo autorizados trés apoios no solo, serd
necesséario fazer compreender aos jogadores as
trés possibilidades que se lhes oferecem:

1.”— Recepgéo sobre os dois pés: ainda é pos-
sivel efectuar um passo (Fig.12);

Fig. 12

2.°— Recepgdo sobre um pé: podem ser efec-
tuados dois apoios (Fig.13);

R

Fig. 13

3.2 — Recepcdo em suspensdo: podem ser efec-
tuados trés apoios, seja esquerdo-direito-esquerdo,
ou direito-esquerdo-direito.

Tem pois interesse habituar os jogadores a
passar a bola em deslocamento e a evitar, até a
zona, passar a jogadores iméveis. O jogador ao re-
ceber o passe deveré recebé-lo em suspensio, para
que possa dispor dos trés apoios autorizados

(Fig. 14).
65



Fig. 14
D. O Passe

Um bom passe pode parecer facil de executar,
mas na realidade exige uma grande preciséo, tanto
em direccao como em forca; deve também ser exe-
cutado inteligentemente pois deve atingir um deter-
minado ponto, no momento em que for mais efi-
caz, pontanto e em principio do lado da zona onde
hé@ o maior nimero de jogadores, isto &, no lado
oposto as partes de terreno livres. Sera necessério
saber passar tanto com a mao direita, como com
a esquerda, como com as duas maos.

A antecipacdo também deve ser treinada, pois
a bola deve chegar ao companheiro e ao lugar
onde este melhor puder utiliza-la.

E. A Colocacéo

A posicdo dos jogadores serd a de todos os
desportos colectivos, isto é, na ponta dos pés,
pernas ligeiramente flectidas, corpo inclinado 2
frente. Esta posicdo permite um deslocamento ra-
pido (Figs.15 e 16).

Consoante a defesa utilizada, & zona ou por
marcacao individual, a colocacdo dos jogadores sera
diferente.

1.°—Marcacdo a zona: o jogador em defesa
deslocar-se-4 na sua zona unicamente segundo a

Fig. 15

21 08 1974 M.Favre

Fig. 16

posicdo da bola. Ele estard pois em deslocamento
cada vez que a bola mude de lugar em relagdo
a tabela de ressalto. Um jogador imével é um joga-
dor que ndo segue o jogo (Fig.17).

g G I: contrar a no-
cdo habitual de cdo individual que implica
um corpo a corpo entre dois jogadores, o defen-
sor deslocar-se-4 «em espelho» em relacéo ao joga-
dor que deve marcar, ndo podendo pois haver con-
tacto (Fig. 18).

Fig. 18

Le Président fait lecture de la lettre regue du Comité
Olympic frangais, pour promouvoir le TB en FRANCE. Tous

les documents nécessaires leur seront envoyés par le Pré&-

sident. Nous espérons que cet effort sera fructueux.

Une nouvelle lettre est envoyée a4 M. J. VIVES, de 1l'Educa-

tion physique et sport, a PARIS,

afin de lui demander des

nouvelles concernant l'article & paraitre dans le journal :

"EDUCATION PHYSIQUE ET SPORT".

La premi&re lettre avait été

envoyée en date du ler avril 1974.

La prise de contact avec le Comité Olympic et l'article
dans "EDUCATION PHYSIQUE ET SPORT", avec encartage d'une
carte-commande nous amé&ne a discuter de la vente du cadre

en France.

Nous espérons vivement que ces deux interventions

nous permettront d'obtenir des commandes.

Nous attendons, d'autre part, de la part de M. Andrews, la
liste des délégués de la FIEP, afin de pouvoir solliciter
ces derniers en vue d'une représentation dans leur pays

respectif du TB.
Assemblée générale

A l'occasion de la rencontre Neuchftel-Strasbourg, une Assem-
blée générale se déroulera également & Cernier. .

Les délégués seront informés de ces matches ainsi que de
1'Assemblée générale, d2s que la date du 25 mai sera confir-

mée.

Comité National Olympicue et Sportif francgais

Le Président fera un compte-rendu des rapports cu'il a eus
avec cette organisation, qui admettra certainement le Tchouk-
ball comme "sport de base pour tous".

Chronique locale

A Strasbourg, le Tchouk-ball connaft un développement réjouis-
sant, notammenent & 1l'Université, ob 30 & 40 participants par
semaine prennent part & 1l'entrainement.

Le secrétaire :
M. Favre

Présences :

V. TACTICA

A tactica deve ter em conta dois factores es-
senciais:

1.°—A bola vinda da tabela de ressalto deve
cair no terreno desocupado. Toda a equipa devera
portanto, ser capaz de rapidamente ver o local dei-
xado livre pela equipa adversédria e conseguir pas-
sar a bola ao heiro melhor colocado para
que este conduza o seu remate ao local em
questao.

2°—0 facto de o jogador estar autorizado a
permanecer imével no lugar, implica a possibilidade
de fazer blocag mas ém acr que
n@o se deve violar o espirito do jogo, na medida
em que blocar um jogador que vai receber um
passe € uma falta voluntéria. A colocacao do joga-
dor devera pois efectuar-se antes que o seu adver-
séario mais préximo entre em jogo. Conclui-se as-
sim que, no ataque, os jogadores que se encontram
junto do semi-circulo, terdo interesse em se en-
contrarem agrupados dois a dois, enquanto que
na defesa, pelo contrério, deverdo estar intercala-
dos entre os jogadores de posse da bola.

Estes dois aspectos permitem elaborar nume-
rosas combinacoes de ataque e de defesa. Por-
tanto, parece necessédrio que os jogadores com-
preendam que passes feitos paralelamente a linha
lateral ndo perturbam os adverséarios, somente os
passes proximos de uma paralela a linha de fundo
obriga os adversdrios a deslocarem-se. As bolas
lancadas detrds para a frente deverdo pois ser

sempre lancadas obliquamente em relacdo a linha
de fundo, visto que é obrigando os adversérios
a deslocarem-se rapidamente que os leva a come-
ter faltas de colocacdo (Fig.19).

CONCLUSOES

Estes poucos dados sucintos sobre o Tchouk-
-ball permitirdo, esperamos, melhor compreender
um «jogo - desporto» que muito pode acrescentar
3 pedagogia moderna.

EXPOSICOES — CONGRESSOS — JORNADAS

.« 3°C
em Colonia.

Sportif et Piscines» de 9 a 12 de Abril de 1973,

Organizado pelo «Groupe International de Travail pour I'Equipement Sportifs

DE COMMUNAUTES».
10 de Abril de 1973, em Colénia.

Organizado pelo «Groupe International de Travail pour I'

Jornada Técnica: «LES PISCINES PRIVEES, LES PISCINES D'HOTEL ET LES PISCINES A L'USAGE

Sportifs em
de I'Industrie de la Piscines.

com os

Exposicdo Comercial «SALON DE L'EQUIPEMENT SPORTIF ET DE LA PISCINE=.

De 9 a 12 de Abril de 1973 na hall 13 da Feira de Colénia.

Exposicdo «CHEVAUX 1973s.

De 7 2 12 de Abril de 1973, nos halls 9, 11, 12 e hall especial das coudelarias da Feira

de Colénia.

Réunion du Comité directeur de la FITB
& Mundolsheim, le 28 décembre 1974

M. Théo Werey, pour la France

M. Michel Favre, pour la Suisse

ime Germaine Brandt,

Courrier :

pour la Suisse

-) carte de M. Almeido Ribeiro, Succ. de Teio Honora

(Mozambique).

~

-

Chevry,

lettre de M. Maxime Poula, Impasse des Neuveries,
pour demande de stage,

La réponse sera donnée par Mme Brandt.

1
~

F.I.E.P.

lettre de M. Leal de Oliveira, ancien président de 1la

-) carte de M. Pierre Mazeaud, secrétaire d'Etat, Min.
Qualité de la vie chargé de la Jeunesse et Sports.

|
~

Combattants.

-) lettre de

lettre de M. André Bord, secrétaire d'Btat aux Anciens

M. Bamieros, Athénes.

-) lettre de M. Willee (demande un film).

=) lettre de
port avec

-) lettre du 26.8.1974,
sa démission.

M. Alberto F. Cajas, Iima. Se mettre en rap-
1'Institut Nacional de la Récréation.

de Mme Pierard, de Lidge, annonga:

-) lettre de M. Andrews. La réponse sera donnée par :

Mme Brandt
M. T. YWerey
M. M. Pavre

Prochain match inter-villes

STRASBOURG et KEUCHATEL disputeront 2 matches 2 CERNIER,
autorisés par la F.I.T.B., en date du 25 mai prochain, soi

1 match monopolaire
1 - bipolaire

Ceux-ci sont destinés & promouvoir le Tchouk-ball.
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1974 novembre. Début des entrainements a Neuchatel au du centre de loisir (animation G. Leuba et M. Favre).
1975 15 février Salle de gymnastique de 1’école primaire de Marcelly GE Match de démonstration entre les équipes de

T.B.C.Genéve et de V D. R.Neuchatel.

SEANCE DE LA F.S.T.B. le 9 mars 1975 & 11 h 15
a VERNAND/ LAUSANNE

Présidence : M. Michel Favre

Membres présents : Mme G. Brandt
Mme A. Hegyi

Mme M. Madliger

Membres excusés : M. A. Bonzon
M. C. Doerfliger
M. L. Hegyi
M. R. Chuard
: M. C. Henry
M. Ch. Geninasca i

N'ont pas répondu

Ordre du jour :

1. Appel

2. Procés-verbal de la séance du 29 avril 1973 et }4
3. Rapport de caisse - ouverture d'un compte en banque
4, Match Strasbourg-Neuchdtel

5. Stage de moniteurs de Tchoukball
6. Charte
7. Rétrospective - avenir
8. Cotisations
9. Divers
* * *
1. Appel
M. Michel Favre, Président, procéde a 1'appel des membres (voir
ci-dessus).

Une lettre sera adressée aux membres du Comité absents & cette séance
dans le but de leur demander s'ils désirent &tre déchargés de leur
fonction au sein du Comité du Tchoukball, en restant toutefois membre,
(selon article 14 des statuts) ceci afin de proceder a leur rempiace-
ment éventuel.

2. Procés-verbal de la séance du 29 avril 1973 du Comité de la F.S.T.B.

La secrétaire donne lecture du procés-verbal de la derniére séance
de la F.S.T.B., du 29 avril 1973, & Lausanne.

Le Président reléve que nous nous en sommes tenus & ce qui avait été
protocolé, avec plus ou moins de succés.

Mme Brandt reprendra contact avec M. Bonzon en ce qui concerne le
développement du Tchoukball par 1'intermédiaire des sociétés de gymnas-
tique.

3. Rapport de caisse

Le Président informe les membres présents de 1'état actuel du compte
de chéques postaux, qui se monte a fr. 500.--, somme versée par Mme
Brandt. I1 propose de virer fr. 400.-- sur un carnet d'épargne, &
ouvrir, et de ne laisser qu'une somme modique au compte de chéques
postaux.

Les membres présents donnent leur accord & cette proposition.

Des remerciements vont & la secrétaire qui, au cours de 1'année écoulée,
a pris en charge certains frais de ports relatifs & la correspondance.

Des sincéres remerciements sont également adressés & Mme Brandt, pour
avoir pris & sa charge les frais de maillots, cuissettes, etc.

4. Match Strasbourg-Neuchdtel

Le 4 mai prochain seront disputés & Cernier, Collége la Fontenelle, 2
matches inter-villes Strasbourg-Neuchdtel dont :

- 1'un monopolaire & 11 h.
- 1'autre bipolaire & 15 h.

matches autorisés par la Fédération suisse de Tchoukball.

Les membres présents ouvrent une discussion pour la sélection éventuelle
de joueurs cOté genevois. Mme A. Heqyi est priée de convoquer une équipe
qui se déplacera & Cernier un ou deux aprés-midis (samedi), dans le but
de s'entrainer pour cette occasion. Au dernier moment, le Président
sélectionnera Tes 9 meilleurs joueurs, dont 6 pour disputer le match
monopolaire et 3 remplagants, puis 12 joueurs pour le match bipolaire.

M. Périard est chargé d'écrire & Arkina pour leur demander s'il leur
€tait possible de mettre & notre disposition des affiches et affi-
chettes de publicité & 1'occasion de cette rencontre, ainsi que quel-
ques bouteilles de leur nectar, ami du sportif, nommé Arkina.

. Stage de moniteurs

M. Favre annonce aux membres présents qu'un stage de moniteurs TB
aura lieu aux Verriéres, dans le cadre du Centre des Loisirs de Neu-
chatel. Pour la premiére fois, i1 sera distribué aux futurs moniteurs
un certificat attestant cette fonction.

. Charte

Avant de faire imprimer la charte, les membres du Comité prennent tou-
tefois les décisions suivantes :

=) un projet de premiére page (couverture) sera élaboré par M. Périard ;
~) la charte sera relue et éventuellement corri gée par Mme A. Hegyi ;
-) Mme Brandt prendra ensuite contact avec M. Roulet, pour 1'impression,

Le format A7 a &té retenu et la quantité proposée est de 1'000 pizces.

Rétrospective - Avenir

M. Favre brosse un tour d'horizon rétrospectif qui englobe les diffé-
rents points suivants :

-) organisation de journées sportives
-) démonstrations
-) correspondance é&changée.

La secrétaire donne connaissance aux membres du Comité des 2 lettres
recues récemment de M. Andrews et d'un futur représentant du Tchoukball
au Kenya, toutes les deux réjouissantes et pleines de promesses.

Le Président souligne les 2 faits suivants :
=) le probléme des encartages qui va partir & Bulova

=) '!'art\'cle sur le Tchoukball qui paraftra prochainement dans le
Journal frangais : "Education physique".

. Cotisations

I1 est décidé en séance et & 1'unanimité de la perception d'une cotisa-

tion de fr. 50.-- par membre annuellement, avec effet au ler Jjuillet 1975.

La somme ainsi recueillie permettra le financement d'un futur match
Suisse-France.

9. Divers

M. Favre informe les membres présents qu'un projet de tableau d'affi-
chage du score, lors de matches de Tchoukball, est & 1'étude au Techni-
cum.

La séance est levée & 14.30 h.
nd.

2 assister 2

AAAA AR AAA AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR A RAA AR AR RN A AR

(P n'importe quel temp
(Par importe quel temps)

SRR ARARARAAREASASRARARARRERARARSARARRR RS

ARAAARARAARAARAANAAAARARAARARAARAAARAAARARAARRA RN AR ANA

vous présentone, Messieurs, noes sal
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Le_s 3et4 mai 1975 a lieu la troisieme rencontre franco-suisse a Cernier, ainsi qu’une réunion des Fédérations
suisse (president Michel Favre) et internationale de Tchoukball (président Théo Werey).

Séance de la Fédération Internationale
de Tchouk-ball, & Cernier, le
3 mai 1975

Présidence : M. Théo Werey, Président de la FITB
Mme H. Brandt

M. C. Doerfliger

M. Delamarre

Mme Delamarre

Sont présents :

M. M. Favre
Mme M. Madliger
Mme T. Werey
Membres
EXCUSES : M. J.-C. Andrews

M. A.-W. Willee
Membres absents : R. Benoit
C. Henry
P. Seurin

==

Ordre_du_jour :

1. Ouverture de la séance

2. Compte-rendu de 1'année par M. Michel Favre
3. Trésorerie, par Mme H. Brandt

4. Renouvellement du Comité international

5. Divers

*
1. et 2. Ouverture de la séance et compte-rendu de 1'année

M. T. Werey ouvre la séance, et donne la parole & M. Favre pour le
point 2 de 1'ordre du jour.

M. Favre fait lecture du procés-verbal de la derniére séance du Comité
directeur, qui s'est tenue & Mundolsheim, en date du 28 décembre 1974.

Ce procés-verbal est adopté par les membres présents.

M. Favre informe les membres que plusieurs lettres ont &té envoyées &
différentes personnalités, afin de leur demander s'ils désiraient pro-
mouvoir le Tchouk-ball dans leur pays respectif.

Nous avons recu 4 réponses sur 8, qui sont favorables. Ces personnes
ont participé & un stage en Angleterre.

Par ailleurs, nous avons écrit & M, Maxime Poupa, pour le mettre en
contact avec M. Michel Frankewich de Paris, et pour 1'informer qu'un
stage de Tchouk-ball &tait prévu aux Verriéres (Neuchatel), en dates
des 10 et 11 mai prochains, pour faire connaitre ce sport.

M. Favre informe les membres présents de 1'ordre du jour de ces deux
Journées, organisées par le Centre des Loisirs de Neuchdtel; Te
Tchouk-ball sera présenté le dimanche 11 mai au matin, tandis que 1'§-
prés-midi sera réservé a 1'information sur le Tchouk-ball, avec appui
de la charte établie.

3. Trésorerie
Mme Hermann Brandt nous informe que le carnet d'@pargne porte actue'l}ement
Une somme de fr. 1'002.--. Etant donné que personne ne présente de dépen-

ses, i1 s'agit de la somme qui a &té versée par M. Hermann Brandt, plus
intérét de fr. 2.--

Décharge est donnée & Mme H. Brandt et au Comité, pour 1'action de
1'année 1974.

4, Formation du nouveau Comité

Les membres du Comité sont ré&lus en bloc. M. Charles Tschachtli est nommé

3 1'unanimité, en remplacement de M. Camille Henry, membre_du Comité in-
ternational , qui malheureusement ne donne plus signe de vie.

5. Divers

M. Delamarre précise que les joueurs qui disputeront les matches lors de
Ta journée du 4 mai, sont possesseurs de licences, et par ce moyen,
assurés.

M. Tschachtli fait part de 1'action menée en France, au moyen de 1'000
prospectus qui seront envoyés aux dirigeants des terrains de camping de
1a région Atlantique et la Cdte Vermeille, ainsi que la région du Doubs
jusqu'en Savoie. I1 serait également utile de prospecter le "Club Medi-
terrannée”, ainsi que les "maisons de vacances". Ces prospectus publici-
taires comprennent les régles du jeu du Tchouk-ball.

M. Werey propose pour le futur d'organiser un match : sélection franco-
suisse contre Angleterre. La période conjoncturelle n'étant pas trés
stable actuellement, cette question est & 1'étude.

M. Tschachtli a contacté le conseiller d'Education physique de Morteau
et Tui a remis le livre du Dr. H. Brandt. Ne pouvant pas se déplacer au
match du 4 mai, i1 a suggéré 1'idée de faire une démonstration du T.B.
a Morteau, dans une nouvelle halle de sport, ceci avec les conseillers
en éducation physique. I1 envisage de faire des tournois inter-scolaires.

Cette opération sera suivie par M. Tschachtli.

Le directeur du CES de Morteau posséde un cadre de T.B. et assistera pro-
bablement au match bipolaire du dimanche aprés-midi.

11 est prévu d'organiser, dans le cadre de “"Bulova" et lors de sorties avec
les familles, des tournois entre ateliers. Question & &tudier.

Canada

Nous n'avor]s pas de nouvelles de M. Benoit, notre délégué au Canada, et mem-
br‘e'du Comité international. I1 s'agira de lui écrire pour lui demander &
quoi en est le T.B. dans son pays et s'il est toujours d'accord d'étre
Vice-président de la Fédération internationale.

Les nvc_amtjres'du Comité prennent la décision d'introduire une cotisation pour
les Fedgrqt?ons rattachées au T.B. Cette derniére est fixée a fr. s. 60.--
Cette décision sera communiquée & tous les délégués T.B.

Un dipldme sera &laboré par M. Philippe Périard et délivré i to

: us les membres
fondategrs du T.B., lors d'une prochaine Assemblée générale. I1 aura la te-
neur suivante :

Le Président le Secrétaire.

Une médaille d'argent sera décernée & M. J.-L. Schmitt-Wer i
rgen clELs -Werey, en remercie-
ments de son assiduité & entrainer les joueurs francais au ‘)TI'B

oy S 5053 A RER
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encontres detclloukban, 3 ci’ef =

rencontresjanco-néuchételoi's:s. Ré-
“tres de tchouk-ball qui mettaient aux - sultats: . %

A Cernier avaient lieu deux rencon-

prises une sélection francaise de Stras- En mono-polaire (jeu & 6 et dans un
bourg et une équipe neuchateloise ré- seul cadre): Strasbourg - Neuchitel
cemment créée. Faut-il le rappeler, le 98-89. Neuchétel, certainement moins
tchouk-ball est le dernier-né des sports rapide et moins précis, a néanmoins
de balle. Ce sport, qui est & I'occasion tenue la dragée haute a un Strasbourg
u  cellent jeu et qui s'inscrit parfai- tirés en verve.

te. .at dans le programme du « Sport En bi-polaire (jeu & 9 et dans 2 ca-
tous » requiert de trés grandes qualités  dres): Strasbourg - Neuchatel 85-67.

de mobilité, d’adresse et d’esprit col- 11 permis de penser que ce sport

lectif. C’est par un temps maussade, J créé par le Dr Hermann Brandt et
mais devant un public nombreux et § introduit & Cernier par Michel Favre,
professeur, est promis & un bel avenir.

intéressé que se déroulérent les deux




10 et 11 mail975, a I’'Institut Sully Lambelet, aux Verrieres, Neuchatel, Michel Favre organise en collaboration avec
le Centre Culturel de Neuchétel, un premier cours de moniteur de tchoukball. Plusieurs personnes du canton de
Neuchatel y ont participé, ainsi qu’un participant de Paris, Maxime Poupa. C’est ainsi que notre sport a été introduit a Paris.
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UN NOUVEAU
PR S EURT

logement, enseignement.

+ & 1'épogque actuel-

possibilité d'organiser des pro-

, ouverts & tous financidrement.

ation d'un sport nouveau non-agressif :

CENTRE DE

Boine 31
2000 Ne

renseignements

mateur responsable de la
ieur Jean-Pierre BOSCH.

Pour jeunes et adultes, 3 la salle de gymnastique du colli-
ge de 1a Maladidre (prof.). 5

Un nouveau sport, non-agressif, destiné 2 tous.
Tous les mercredis soirs, d&s 20h.00.

Prix : Pr. 15.- par mois.

SPORT NON AGRESSIF
SPORT SANS FRONTIERES

Le but des activités physique humaines n'est pas de faire des
champions,mais de contribuer & 1'édification d'une socidté
harmonieuse. Dr. H. Brandt

Pour enfants dds 10 ans, & la salle du collzge des Pares.
Tous les mercredis aprés-midi dés 14h.00.
Prix : Fr. 10.- par mois.

TCHOUCK-BALL

Enfin ! Nous pourrons pratiquer,3 Neuchatel,un sport destiné & tous,
& toutes et qui s'adresse A tous les dges.

Un sport dont les régles ont été &tudides afin que chaque joueur
prenne un réel plaisir & jouer,sans agressivité,face & son adversai-
re,et en plus,un sport dont tous les mouvements sont éducatifs pour
le corps.

Documentation supplémentaire dans le classeur des originaux
C’est aussi le début de 1’activité tchoukball a Neuchatel.

Des démonstrations,auxquelles vous pourrez participer activement, j
auront lieu & la salle de gymnastique de la Maladidre(professionnel)
Les mercredis I3 et 20 Novembre I974 2 20 h.
Ensuite,l'initiation et le jeu auront lieu tous les mercredis soirs.
-participation : I5.- par mois- Pour les enfants dés IO ans,une
salle est prévue tous les mervredis aprds-midi d®s la mi-décembre.
Participation- I0.- par mois. Awimdhin: GuLewbe of M, Fovpe

1975 aodt : John Andrews dirige un stage de la FIEP
a Graz en Autriche, il y présente le Tchoukball.

Seite 82 B 7, s G

TDERYRICHTIGEXTOTOS TIPS

1 Slurm — FC Slon  3:
2 Vienna — Tel Aviv  3:
3-Dulsburg — Rapld: 3:
4 Slav. Prag — innsbr.
5 Bern — Sportkiub

6 Blagojevgr. — GAK
7 Norrkdp. — Bohem. 0:
8 Odense — Kaisersl. 1:
9 Grassh. — Stand. L. 0:
10 Malm® — FC Zrich 2:
11 Esbj. BK — Tatr, Pres. 0:
12 Brauns. — BK 1903 §

Toto-Gewinnermittiung
unterbrochen

Die Gewinnermittiung des
29. Sporttotowettbewerbs wur-

o \ i ’ /‘
“!Qi\ﬁc’\ /\ o

Yy INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS,peuvent &tre obtenus aupreés du

secrétariat du centre de loisirs tel (038) 25 47 25

”r, Cjér\\vgk LCLA\)G
Einfieues Spiel: Tchouk-Ball

Lvoopasoooss
woa X g Xt

folgendem Stand unterbro-
chen: 153 Zwdlfer, 3212 Elfer
und 17.046 Zehner.

INFALEER¥KURZ) R

FUSSBALL: Der SV Gaulhofer/Gug-
genbach sucht fr 15. und 19, oder 20.
‘Augug}e Aufbaugegner zu Hause oder
auswirts. Tel. (0 31 25) 803,

FUSSBALL: Dér ESK/Firnschu be-
ginnt heute um 18 Uhr im Stadion E¢-
genberg it dep Training der Kampt-
mannschaft.  ” 4

TENNIS: Usterseichs Junlorlanen-Aus-
wahl, die im Rahmen des . Soisbault-
Cups In Karlsbad gegen die CSSR 0:3
verloren hatte, schitg In ‘der Befeg-
nung um Platz drel Bulgarien mit 3 : 0.
Die Stelrerin Ingrid be.
awang in threm Single Marianne To-
mova,6:1 und 6: 0,

RA

‘Tchiouk-Ball — &6 ins Netz treffen, da§ der Geguer den abspringen-
den Ball nicht fangen kaon *

TCHOUK-BALL FEIERTE USTERREICH-PREMIERE

Einmal ein Spiel . |
hine Aggressi

g eines neuen i in
Graz. Tchouk-Ball wird’s genannt und
eines'ist dabei besonders interessant:
der Gr ist, das Spiel
aggressionslos zu halten. Kérper-
kontakt ist verpont.

Hirte ist heutzutage bei den
diversen i Trumpf.

B3

i
Wi

er beim Zurlickspringen weder
in den 3-Meter-Wurfkreis vor
dem Trampolin noch auBerhalb
des fallt. In diesem
Fall gibe €3 einen Punkt fiir

Tchouk-Ball heiSt das neueste,

aus England stammende Ball-

spiel, das jetzt anliBlich des In-
zer Leh

ges fiir Sportunterricht erstmals

alter Eibegger landete als
bester  Usterrelcher in_ der finften
Btappe der Polen-Rundfahrt filr Rad-
amateure von Krynica dber 154 km

Im Rahmen des internationalen
L iir Spor an

pach Zakopane auf dem siebenten

MOTORSPORT:  Beim slcbenten
Durchgang zur deutschen \Automobil-
Rennsportmeisterschaft holte sich der
fir Mannheim fahrende Usterrelcher
Harald Ertl beim Flugplatzrennen in
Kassel-Calden mit ecinem BMW 320
Turbo den Tagessieg in der Division 1L,

SCHILAUF: Heinz Krecek, der Pool-
| chef des deutschen: : Schiverbandes,
| wird fm kommenden Winter von ‘der

Beim FuBballspielen wird immer
mehr des Gegners FuB getroffen,
beim Handball fetzt man den
Kreisliiufern bisweilen sogar die
Leibchen” vom Kérper..., die
Aufzdhlung lieBe sich beliebig
lang - fortsetzen.

Beim Tchoukball ist das alles
ganz amders, Korperkontakt ist
verpdnt, Fangsicherheit und Re-
aktionsschnelligkeit werden hin-
gegen groBgeschrieben.

dem in Graz iber 500 Sportler
aus allen Teilen der Welt teilneh-
men, feierte diese Sportart nun
auch in Osterreich ihre Premiere.
Und so funktioniert's: Gespielt
wird auf zwei schréggestellte Mi-
nitrampolins. Die Mannschaft in
Ballbesitz erhdlt dann einen
Punkt, wenn der Gegner den
Rebound — den’ abspringenden
Ball — nicht zu fangen vermag.

in Osterreich vorgestellt wurde.
Zwel Mannschaften zu je vier
bis neun Spielern versuchen da-
bel auf einem 30 'mal 40 Meter
grofien Spielfeld  mit einem
zwel 3
Mini-Trampolins zu freffen. Da-
bei gilt es, den Ball auf das
Tra 5o da8§

die gegnerische Mannschatt,
Eann der Spieler des Gegners
den abprallenden Ball nicht
fangen, bedeutet dies einen Gut-
punkt fiir die Mannschaft des
Werfers. Jeder Korperkontakt
ist verboten, bis zum Wur? auf
das Netz miissen mindestens ein,
hé Jedoch vier Zuspl

P.D.
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1975 septembre. Mme Brandt, C. Tschachtli et M. Favre avons participé a un stage international d'éducation physique
de la FIEP, organisé par John Andrews, a Marly le roi (France). Le Tchoukball fut le théme principal. On constate un
développement réjouissant sur le plan national et international, grace au travail de tous et surtout de J. Andrews.

b tadoi le Tchouk-ball

25 - VILLERS-LE-LAC DOUBS - FRANCE SpOl't non agressif
e sport sans frontieres

e e sport pour les Gymnastes volontaires

INJECTION PLASTIQUE x a
2 95200 - S A

TELEPHONE 00.92
M. Théo WEREY
Docteur d'Université
Professeur d'E.P.S.
Vinsissoos e 12 aofit 1975 4 la Faculté de Médecine de Strasbourg

Concerne : Stage International - Fédération Frangaise d'Education
¢ o HISTORIQUE

ot A : : chouk-ball, s "équipe ou la pelo- - Ses reégles obligent les joueurs &
Physique et de Gymnastique Volontaire - Marly-le-Roi Tehouk-ball Spm‘ldtqulpt nullpglo BE3018 S

te basque s’harmonise au hand-ball et  respecter leurs adversaires qui ne peu-
Le D' Hermann Brandt de Genéve devient avant tout un sport non agres-  vent étre empéchés de jouer par des

Cher Monsieur Deloupy, a fait, pendant de longues années, des ~ sif. interventions brutales qui sont souvent
études et des expériences sur I'ensem- de véritables agressions. Cette maniére

Suite au téléphone échangé hier et 3 votre lettre du 17 juillet 75, ble des connaissances scientifiques La premiére Fédération de de défendre ne demande dailleurs que
ns mettre 3 votre disposition d'application pratique dans le domai-  Tchouk-ball créée fut celle de la Fran-  peu d'intelligence. mais prouve une in-

ca RALL. ne des activités physiques. En Suisse, e (27 février 1971) 4 Mundolsheim  fériorité technique. Par contre. en lais-

. dés 1928. il crée au sein de la Fédéra-  (Bas-Rhin) suivie de prés par la Suisse  sant jouer I'adversaire, en le laissant li-

D'autre part, nous vous signalons que nous avons en stock une tion de gymnastique le contréle médi- (18 avril 1971) & Genéve : enfin. la Fé- bre de ses évolutions et en le laissant

centaine de ca

LR e S Y co-sportif qu'il étend, par sa pers dération internationale de Tchouk-ball tirer au cadre sans la moindre géne, il
rance, au canton de Genéve puis 4 son  Voit le jour le 5 juin 1971 4 Gunzgen  faudra que le joueur de Tchouk-ball
pays tout entier. Il introduit aussi en  (Suisse). Le premier match internatio- ~ cherche a prévoir les actions et réac-
Helvétie le volley-ball et le basket-ball ~ nal est organisé par la Fédération sui tions de ses adversaires, ainsi que ses
féminin. En France, il se voit conférer,  se sous I'égide de la F.LT.B. le 31 octo-  possibilités de tir et qu'il se place en

Nous préparons Egalement, selon votre demande, de la documentation,
soit les r2gles du jeu de TCHOUKBALL en Frangais, Anglais, Italien
et Allemand.

— Nous avonms pris note que la présentation du TCHOUXRALL se fera les déja en 1938, la dignité de membre bre 1971 :'lGenéve: Ce match opposait  tenant compte d_e ces différents fac-
mardi 2 et mercredi 3 septembre et que nous prévoyons de vous conseiller d’honneur de la Sociét¢ en jeu monopolaire la Suisse et la  teurs pour pouvoir reprendre le ballon,
apporter le matériel directement sur place. frangaise de cinésiologie. en reconnais- ~ France : il voit la victoire du coq gau-  ceci demande assurément un peu plus

sance des services rendus ; en 1960 le  lois par 53 4 49. Ce jour-la. le Tchouk-  de réflexion et de psychologie, I'effet
Notre visite sera effectufe en compagnie de Monsieur Michel FAVRE, gouvernement frangais le nomme offi-  ball a acquis ses lettres de noblesse. éducatif est en rapport direct avec ses
Président de la Commission Sportive et Technique de la Fédé&ration cier du Meérite sportif’. sollicitations.

Internationale de TCHOUKBALL. - En évitant la course au gigantisme
= e o Ses études et ses expériences abou- BASES ET AVANTAGES dont souffre le basket. le hand-ball ou
ous nous réjouissons donc de vous rencontrer i cette occasion et ‘e 5 R N 5

s : . 2y - Srolis tissent a la publication d'un ouvrage le volley-ball, le Tchouk-ball autorise
restons & votre disposition si d'autres renseignements vous &taient P 2s s : = Cette activité physique part d’un 5 A <
akcssaniser. intitulé De [’éducation physique aux physique p3 chaque joueur a s'exprimer avec ses

sports par la biologie . La conclusion ~ axiome de base : rendre le sport édu- capacités propres, aussi bien physiques
formelle de ses recherches démontre  catif pour le plus grand nombre d'indi-  gy'intellectuelles.

us vous saurions gré si vous pouviez nous faire parvenir, comme

vous 1'aviez proposé, des indications concernant 1'accés 2 que les activités physiques ne peuvent  Vidus. Amsnvle_Tch_ouk'-ball @ steooney - Loccupation du terrain est impor-
Marly-le-Roi. se trouver légitimées qu'en fonction de ~ POUr pouvolr €tre jouc comme activite o (deux équipes de 6 'm.:eun Sty
leurs possibilités éducatives. Partant de ~ physique familiale. comme sport ow T s SRS B8 A ITIEER SE
Dans cette attente, nous vous présentons, Cher Monsieur Deloupy, ces principes. le D' H. Brandt présente, ~ jeu de loisir et de détente, enfin o rentable au point s péda :lui_
nos salutations les meilleures. au premier concours international lit-  comme sport de compétition. e 208
téraire sur la théorie de I'Education . 5 " 20
H = physique (Prix Thulin), une Etude cri- Notons parmi les avantages qu'offre
: tique scientifique des sports d'équipe’,  le Tchouk-ball :
Aaie 1 daeumeatatic et le 16 a0t 1970. dans I'Aula_de - Jeu non agressif. il est fait pour 1 REvie Elncative shiitane el tas
I'Universit¢ de Lisbonne, il devient  permettre des rencontres fructueuses p. 3 oeobre 1938 PRI L
i o Montres: BULOVA SiA. su Capital de 1.800.0 % lauréat du fameux prix mondial. L'ex-  aussi bien entre individus qu’entre na- 3 B4, Médecine ot Hygitie, Géndve.
C.C.P. Dijon 1017.96 B.N.P. Morteau 203.658 IN.S.EE. 213.25.321.0 pression pratique de ses idées est le  tions: 3. Ed. Roulet. Genéve.

- Le ballon n'ayant pas & toucher le
sol. il est évident que cette activité
pourra se faire sur toute sorte de ter-
rain allant de la salle de sport a la pla-
ge en passant par le gazon et la terre

A. Le tir C. Le marcher Selon la défense employée. par zone
ou par marquage individuel. le place-

Trois empreintes au sol étant autori-  ment des joueurs sera différent.
sées, il faudra bien faire sentir aux
joueurs les trois possibilités qui s'of-

Le but du tir est datteindre. par
I'entremise du cadre de renvs un
point précis du terrain, en principe

1. Marquage par zone : le joueur en

battue. inoccupé. Comme le cadre renvoie en frent & eux : défense flottera dans sa zone, unique-

- Les régles ayant été simplifiées au «miroir » il découle de ces constations 1. Réception les deux pieds au sol :  ment selon la position du ballon. 11 se-
maximum. elles n’offriront aucune dif- que le joueur devra posséder. au mini- un seul déplacement de pied est encore 2 donc en déplacement chaque fois
ficulté pour étre comprises et assimi- mum, deux tirs qui sont les tirs de ba- possible. que la balle changera de place par rap-

P port au cadre de renvoi. Un joueur im-

lées rapidement. et de ce fait seront ac- 5
mobile est un joueur qui ne suit pas

2. Réception un seul pied au sol :
cessibles a tous.

1. Un tir de haut en bas, afin‘ de fai- deux poses de pieds peuvent étre effec-

re rebondir le ballon, avec force, trés tuées. le jeu.
prés de la ligne formant le demi-cercle 3 Récenfion tol sisnension: trois >
LA TECHNIQUE de zone interdite. Ce tir se fera le plus St “P o, .8 __»P‘- iS00 1 HOX 2 N?Jrquugu_ individuel : contraire-
souvent en suspension. ‘“‘Pfl““‘;‘-‘_ P*“‘fl“‘ Etre fi'j“e»_\- SOIt  ment 4 la notion habituelle de mar-
ssaire ‘de considé i 2 - . gauche-droit-gauche. soit droit-gau- uage individuel qui implique un
11 est nécessaire de considérer cing 2. Un tir de bas en haut. partant a che-droit. i i i

corps & corps entre deux joueurs, le dé-
e fenseur se déplacera « en miroir » par
Il y a donc intérét & habituer les  rapport au joueur qu'il a la charge de
Joueurs & passer & un coéquipier en dé-  marquer. il ne pourra donc pas y avoir
placement et a éviter jusqu'a la zone  de contact. 5

de faire des passes aux joueurs immo-
biles. Le joueur recevant la passe de-

vra la récepti en suspension afin @&,
de pouvoir disposer des trois emprein-

poinisdificrents: hauteur du genou. pour chercher un

espace libre en fond de terrain. selon
les places occupées sur le terrain par
les joueurs.

b) Défense : les balles longues reve-
nant du cadre seront réceptionnées
comme celles provenant d'une passe.
Au demi-cercle, il sera nécessaire de
relever le ballon a deux mains, larg
ment ouvertes et en allant cueillir le
ballon. si possible. au-dessus de la zo-
ne interdite.

- letir,

- la réception,

- le marcher.

- la passe,

Deux tirs de base devront étre

- le placement. complétés par :

a) Un tir horizontal. mais avec dépla-

cement, pour arriver & un renverse- tes autoris Ces quelques données rapides sur le
ment de I'axe de jeu (centre-avant), il Tchouk-ball permettront, nous I'espé-
sera néc re de pouvoir I'exécuter rons. de mieux comprendre un jeu-
des deux mains. D.Lapasse sport qui peut apporter beaucoup a la

b) Un tir en suspension avec réception pédagogie moderne donc a I'homme.
en suspension. donc sans revenir en
appui au sol (centre-avant).

¢) Un tir en plongeant parallélement
au sol, ceci pour faire rebondir la balle
le long de la ligne de fond (ailiers).

d) Un tir lancer en suspension de bas
en haut et de haut en bas (arriéres).

Une bonne passe peut sembler facile
4 effectuer. mais en définitive elle de-
mande une g.r;m{ie précision, tant en Tactique
direction qu'en force. elle doit aussi
étre faite avec intelligence car elle doit La tactique doit tenir compte de
arriver au point et au moment ou elle
sera le plus efficace, donc en principe
dulcatside Incone on iy alc plus L. Le terrain inoccupé doit étre le
de joueurs. clest-a-dire 4 l'opposé des  jiey de chute du ballon revenant du
parties du terrain libres. Il sera néces- . o qre de renvoi. Toute I'équipe devra
saire d'avoir la possibilité de passer  gone étre capable de voir trés rapide-
aussi bien de la main droite. que de  on Fendroit laissé libre par I'équipe
la main gauche, que des deux mains. adverse et faire parvenir le ballon au

coéquipier le mieux placé pour faire
rebondir son tir & I'endroit en ques-
tion.

2. Le fait qu'il est autorisé a rester
sur place immobile. Ceci implique la
possibilité de faire des blocages. mais
il convient d'ajouter tout de suite que.
E. Le placement pour ne pas violer 'esprit méme du

jeu, il faut admettre que le fait d'aller

La position des joueurs sera celle de  bloquer un joueur qui va recevoir une
tous les sports collectifs, c’est-a-dire, passe est une faute volontaire. Le pla-

deux facteurs essentiels :

B. La réception

La réception du ballon doit étre tra-
vaillée en vue du controle d'une passe.
mais aussi plus spécialement comme
seul acte de défense autorisé. c'est-a-
dire lors du retour du ballon aprés un
tir au cadre de renvoi. L'importance de
ce travail est primordial. car toute chu-
te du ballon au sol se solde par la perte
du ballon ou par up point pour I'ad-
versaire.

L'anticipation sera aussi travaillée,
car la balle doit arriver. non sur le coé-
quipier. mais & I'endroit ou celui-ci
pourra le mieux Iutiliser.

a) Réception de la passe: il faudra

chercher le ballon aussi loin que possi- sur la pointe des pieds, les jambes lége- ~ cement du ;oue'urvdc\'rva .dO_nc se faire
ble en avant et avec les deux mains. rement fléchies, le corps penché en  avant que “’",“f“"}d‘“‘l“ plus pro-
puis le ramener en amortissant sa vi- avant. Cette position permet un dépla- che soit appel¢ & faire acte de jeu. Il

cement rapide. semble cependant nécessaire de faire

tesse vers la poitrine.
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comprendre aux joueurs que des pas-
ses faites parallélement a la ligne de
touche ne font pas bouger les adversai-
res. Seules les passes qui sont proches
d'une paralléle ligne de fond obli-
gent les adversaires a se déplacer. Les
balles venant de I'arriére et

I'avant devront donc toujours étre fai-
tes obliquement par rapport a la ligne
de fond. car cest en obligeant les ad-
versaires & se déplacer vite qu'ils vont
étre amenés & commettre des fautes de
placement.

TERRAINS
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RESUME DES REGLES DU JEU

Le jeu se joue en langant la balle (de
handball) contre I'appareil. filet tendu
d’un cordon « sandow » (cordon élasti-
que) type marque déposée
« TCHOUKBALL » : elle rebondit sy-
métriquement (« en miroir »).

I. Jeu monopolaire

Comme 4 la pelote basque, la
balle change d'équipe chaque fois
qu’elle rebondit du filet : aprés chaque
tir, la balle passe entre les mains de
I'équipe adverse.

2. Les deux équipés sont mélangées
sur le terrain. Elles jouent alternative-
ment, la balle étant récupé aprés
rebond du cadre avant qu'elle ne tou-
che le sol. par I'équipe adverse de celle
qui a tiré. Le but du jeu est de cher-
cher a faire rebondir la balle dans un
secteur inoccupé par I'adversaire. de
telle fagon qu'elle ne soit pas récupé-
rée.

2) Lorsqu'un joueur prend par er-
reur une passe de I'équipe adverse.

h) Lorsque la balle est reprise par
un joueur de I'équipe qui vient de ti-
rer.

i) On ne doit géner personne, et
d’aucune H\nn : toute obstruction est
interdite (« trajectoires libres »). pas de
gestes déplacés ou agressifs (pas
essivité mais de la_combativité).
asse) et le tir doivent
pouvoir étre exécutés sans aucune in-
terposition (pas d'interception).

Toutes ces fautes sont sanctionné
balle change alors de camp. ¢ di-
re qu'un joueur de I'équipe non fauti-
ve s'empare du ballon a l'endroit ou
il y a eu la faute et reprend le jeu. Une
passe doit étre faite avant de tirer au
cadre. En compétition, un joueur est
expulsé aprés 3 fautes intentionnelles. -

6. Les points

a) Un joueur marque un point pour
son équipe si la balle 4 son retour du
cadre de renvoi n'a pas été reprise par
I'équipe adverse.

3. Nombre de joueur. - De 1 contre
1 a 6 contre 6 pour le jeu unipolaire
- De 6 contre 6 a 9 contre 9 pour le
jeu bipolaire - Pour un petit nombre
de joueurs (jusqu'a 4 contre 4), il est
conseillé le marquage de la zone inter-
dite par une ligne comme I'indique le
dessin n". II. Pour un nombre supé-
rieur a 4 contre 4 joueur, la zone inter-
dite est marquée par un demi-cercle.
i fait encore partie de
la zone interdite) Dessin n° 1.

4. Tl est permis :

a) De saisir, lancer ou repousser la
balle avec les mains, les poings. la téte
etle tronc.

b) De faire 3 empreintes au sol (po-
se du pied au sol)
La réception de la balle avec les 2
pieds au sol compte pour 2 empreintes.

¢) De tenir le ballon pendant 3 se-
condes.

d) De passer le ballon d'une main
alautre

€) De jouer & genoux ou couché

b) Un point est acquis par I'équipe
adverse lorsque le joueur :
- manque le cadre :
- fait rebondir la balle aprés tir au ca-
dre hors des limites du terrain :
- tire au cadre et que la balle rebondit
sur lui-méme :
- lance la balle en rebond dans la zone
interdite a I'aller ou au retour du lan-
cer.

7. Remise en jeu

Aprés un point marqué. la remise en
Jjeu se fait par I'équipe ayant perdu ce
point. sur la ligne du fond opposée au
cadre. La remise en jeu peut se faire
d'une main ou des 2 mains, avec un
ou 2 pieds au sol

1. Jeu bipolaire

A la différence du jeu unipolaire. le
jeu bipolaire se joue comme suit :

a) Avec 2 cadres

b) Avec un maximum de 3 rebonds
sur 'un des cadres. L'équipe récep-

f) De rester immobile a4 une place
quelconque du terrain (le joueur est
n.mmdgrc comme immobile lorsque les
2 pieds restent  la méme place et lors-
que le corps et les bras ne font aucun
mouvement, dans quelque direction
que ce soit).

5. llyafaute :

a) Lorsqu'un joueur se déplace en
dribblant avec la balle au sol ou en
Tair. (L'erreur de réception. qui n’est
pas un dribble en I'air. est permise).

b) Lorsque la balle est jouée avec
les pieds ou les jambes.

©) Lorsqu'il y a plus de 3 passes.
(L’engagement ne compte pas comme
passe).

d) Lorsqu'un joueur ayant la balle
en mains prend contact avec le sol hors
des limites du terrain ou dans la zone
interdite.

¢) Lorsqu'un joueur lance inten-
tionnellement le ballon sur 'adversai-
re.

f) Lorsqu'un joueur laisse tomber la
balle & la réception d’une passe.

tionnant la balle lors du 3¢ rebond. doit
déplacer le jeu sur I'autre cadre.

¢) Aprés le gain d'un point. la remi-
se en jeu doit se faire 4 coté d'un des
cadres. mais le premier lancer doit étre
exécuté sur le cadre opposé

Pour le reste. toutes les régles sont
les mémes que celles appliquées au jeu
unipolaire.

11l. Déroulement du jeu

Une partie officielle se déroule en 3
tiers temps de 15 mn. séparés par un
repos de 5 mn. Il est aussi possible de
disputer une partie en plusicurs sets.
L'équipe gagnante est celle qui a 2 sets
a son actif. Un set se calcule par nom-
bre de points perdus : le set va jusqu’a
un chiffre convenu d’avance (en géné-
ral 20. 30 ou 35 points. Un set de 20
points dure en moyenne de 9 a 10 mi-
nutes).
L'avantage de ce systéme est d’éviter
les pertes de temps dues aux sorties de
balles. surtout en plein air.
Toutes ces modalités doivent étre fi-
xées par convention avant le début du
jeu
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STAGE INTERNATIONAL

SOUS LE PATRONAGE DE LA FIEP
30 AOUT - 7 SEPTEMBRE 1975
MARLY LE-ROi  FRANCE

‘Directeur du stage : Guy DELOUPY.

Mr Pierre Serin Président de la FIEP

1975 Parution d'un de mes articles dans la revue des maitres d'éducation physique et sport de France.

Séance de la FEDERATION SUISSE DE TCHOUK BALL,

le 25 avril 1976

d 11.00 h.

& VERNAND/LAUSANNE, restaurant du Stand

Présidence : M. Michel Favre /
Membres présents : Mmes H. Brandt
A. Hegyi v
M. Madliger
MM. R. Chuard /
Membres excusés MM. C1. Doerfliger /
L. Hegyi o
N'ont pas répondu : M. A. Bonzon «
*

Ordre du jour :

1. Appel

2. Procés-verbal de 1a
3. Rapport de caisse
4. Matches

séance du 9 mars 1975

5. Stage de moniteurs de Tchouk-ball

6. Charte

7. Rétrospective - Avenir

8. Divers

1et2.

Appel et procés-verbal de la séance du 9 mars 1975

M. M. Favre,

président, procéde & 1'appel des membres (voir ci-dessus).

Nous avons adressé une lettre & MM. C. Henry et Ch. Geninasca, pour
Teur demander s'ils désiraient encore travailler avec nous. Nous n'avons
recu aucune réponse, ni de 1'un, ni de 1'autre. Etant donné que tout
membre fondateur reste automatiquement membre et conserve une voix dé&li-
bérative, ceci pendant 15 ans, ces Messieurs recevront toutes les infor-
mations mais ne feront plus partie du Comité.

Le Président revient sur les quelques points suivants du procés-verbal

Contact avec M. A. BGnzon

Nous n'avons pas repris contact avec M. Bonzon. Nous lui enverrons le procés-
verbal et s'il ne donne aucun signe de vie, nous le remplacerons dés 1'an
prochain, au sein du Comité.

Rencontre Strasbourg-Neuchatel

Nous avons évité d'en faire un match France-Suisse uniquement pour une ques-
tion de qualité de joueurs, qui doit étre de bon niveau pour une bonne propa-
gande.

Cette rencontre nous a amené quelques débouchés. Nous y reviendrons plus loin,
ainsi que sur la situation financiére.

Rapport de caisse par Mme H. Brandt

fr. 405.75
fr. 349.50

Compte en banque & ce jour
Compte de chéques a ce jour :

+ virement de fr. 250.- provenant de la vente d'un cadre, qui se fera prochai-
nement, ainsi que les cotisations Cernier/Genéve 1975/1976 (fr. 100.-- par
société) sommes qui doivent encore rentrer en caisse.

Relevons que chacun y met du sien pour les débours.
sonnels seront notés pour information.

Désormais, les frais per-

Matches

La Fédération internationale, par 1'intermédiaire de son président, a mis sur
pied une rencontre & Strasbourg, anglo-franco-suisse, les 15 et 16 mai 1976.

- samedi 16.00 h.:
- samedi 18.00 h.:
- dimanche matin :

match France-Angleterre
match France-Suisse
mat ch- Angleterre-Suisse

Programme:

Mme. Hegyi est priée de voir si un ou deux joueurs genevois prendront part &
ces maches ou accompagneront 1'équipe.

D'ores et déja, la participation suivante est retenue :
Mmes H. Brandt

M. Madliger

M. Tschachtli

R. Chuard

M. Favre

Ph. Perriard

Ch. Tschachtli
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soit 7 dirigeants, 12 joueurs et 3 accompagnantes, total 22 personnes.



